
ਵੱਡੱੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ੇਕੈਨੇੈੇਡੀੀਅਨਾਂਂ� ਲਈ 
ਵੈਕੈਸੀੀਨਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ ਗਾਾਈਡ 
ਆਤਮਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ, ਸੁਤੁੰਤੰਰਤਾਾ ਅਤੇ ੇਚੰਗੰੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਨਾਾਲ ਵਧਦੀੀ ਉਮਰ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾਾ

ਪਤਝੜ 2025

ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਲਈ ਇਹ ਪਂੈਂਫਲੈੈਟ ਪੜ੍ਹੋ:ੋ
•	 �ਉਮਰ ਦੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਵਾਾਧੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਭਵ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਕਿ�ਉਂਂ 

ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ?

•	 ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  (ਟੀੀਕੇੇ)

•	 ਇਨਫਲੂੂ ਐਂਂਜ਼ਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ (ਫਲੂੂ  ਸ਼ਾਾਟ)

•	 RSV ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  

•	 ਨਿ�ਊਮੋੋਕੋੋਕਲ (ਨਮੂੂਨੀ ੀਆ) ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  

•	 ਸ਼ਿੰ�ਗਲਜ਼ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  

•	 ਟੈੈਟਨਸ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�
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ਉਮਰ ਦੇ ੇਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਵਾਾਧੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਭਵ ਬਣਾਾਉਣ 
ਲਈ ਵੈਕੈਸੀੀਨਾਂਂ� ਕਿ�ਉਂ ਂਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਹਨ? 
ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ ਭਰ ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਵੱੱਧਦੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਆਤਮ ਨਿ�ਰਭਰਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ ਵਧਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇ
ਕਮਜੋ਼ੋਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਜਿ�ਵੇਂਂ �-ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ ਵਧਦੀੀ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਤੋੋਰ ‘ਤੇੇ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਛੂੂਤ ਦੀੀਆਂਂ  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ  ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਵੱੱਧ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਟੀੀਕਾਾਕਰਣ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾ-ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਯੋੋਗ ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨਾਂਂ� (ਲਾਾਗਾਂਂ�) ਨਾਾਲ 
ਲੜਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ 

ਜਦੋਂਂ � ਕੋੋਈ ਨਵਾਂਂ�  ਵਾਾਇਰਸ ਜਾਂਂ�  ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚ ਦਾਾਖਲ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਮਿ�ਊਨ 
ਸਿ�ਸਟਮ ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ਚ ਕੁੁਝ ਸਮਾਂਂ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ। ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਨੰੂੰ�  
ਦੱੱਸਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਕਿ� ਵਾਾਇਰਸ ਜਾਂਂ�  ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਲਈ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ ਕਿ�ਸੇ 
ਲਾਾਗ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਵਧੇੇਰੇੇ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਰੱਖੱਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ 

ਜਦੋਂਂ � ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਇਸ ਨਾਾਲ ਵਾਾਇਰਸ ਜਾਂਂ�  ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਦਾਾ ਫੈੈਲਣਾਾ ਅਤੇੇ 
ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ   ਨੰੂੰ�  ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਕਰਨਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ ਜੋੋ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਹੀਂਂ� ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਟੀੀਕੇੇ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਮਜ਼ਬੂੂ ਤ ਇਮਿ�ਊਨ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿ�ਕਸਤ 
ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇੇ। 

!
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ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨੇੇ ਕੁੁਝ ਘਾਾਤਕ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈੈ 

ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਨੇੇ ਇੰੰਨਾਾ ਵਧੀੀਆ ਕੰੰਮ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ� ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਕੁੁਝ ਖਾਾਸ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਏ 
ਹਾਂਂ� । ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ �, ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹੁੁਣ ਚੇੇਚਕ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ   ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੀੀ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਸਮਂੇਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕਮਜੋ਼ੋਰ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

ਸਮੇਂਂ � ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਕੁੁਝ ਛੂੂਤ ਦੀੀਆਂਂ  ਬੀੀਮਾਾਰੀੀਆਂਂਂ�  ਲਈ ਟੀੀਕੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਘੱੱਟ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਬੂੂਸਟ ਰ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪ ਤ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ   ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਰੋੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀੀ ਮਜ਼ਬੂੂ ਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਵੈਕੈਸੀੀਨ (ਟੀੀਕੇ)ੇ ਇੱੱਕ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਤ ਵਿ�ਕਲਪ ਹਨ 

ਟੀੀਕੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਟੈੈਸਟਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � ਲੰੰਘਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰੰਤਰ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ 
ਬਹੁੁਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ! ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਹਲਕੇੇ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨ ਹੀੀ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

!
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ਵੱਡੱੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ੇਕੈਨੇੈੇਡੀੀਅਨਾਂਂ� ਲਈ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ 
ਵੈਕੈਸੀੀਨਾਂਂ� ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਹਨ?
ਆਪਣੀੀ ਸੁੁਤੰੰਤਰਤਾਾ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਅਤੇੇ ਉਮਰ ਦੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਵਾਾਧੇੇ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਹ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ  
ਛੂੂਤ ਦੀੀਆਂਂ  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ   ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਓ:

•	 ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 

•	 ਇਨਫਲੂੂ ਐਂਂਜ਼ਾਾ (ਫਲੂੂ ) 

•	 RSV

•	 ਨਿ�ਊਮੋੋਕੋੋਕਲ ਰੋੋਗ (ਨਮੂੂਨੀ ੀਆ) 

•	 ਸ਼ਿੰ�ਗਲਜ਼ 

•	 ਟੈੈਟਨਸ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਏ ਅਤੇੇ ਬੀੀ, ਪੀੀਲਾਾ ਬੁੁਖਾਾਰ ਜਾਂਂ�  ਰੇੇਬੀੀਜ਼) ਦੇੇ 
ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ   ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦਾਾ ਫਾਾਇਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਟੀੀਕੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ�  ਦੀੀ ਆਪਣੀੀ ਜ਼ਰੂੂ ਰਤ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਉਹ ਇਹ 
ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਗੇ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਲਗਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ � ਵਧੀੀਆ ਸਮਾਂਂ�  ਕਦੋਂਂ � ਹੈੈ। 

ਸੁੁਝਾਾਅ: ਆਪਣੇ ਜਨਮਦਿ�ਨ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਰੀੀਮਾਾਈਂਂਡਰ ਵਜੋਂਂ � ਇਸਤੇਮਾਾਲ ਕਰਨਾਾ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� 
ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਾ� ਇਮਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਹੜੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਰੋੋਕਥਾਾਮਯੋੋਗ ਸਿ�ਹਤ 
ਉਪਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ!
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ਵੱਡੱੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ੇਕਿੰ�ਨੇੰੇ ਕੈਨੇੈੇਡੀੀਅਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ 
ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਵੈਕੈਸੀੀਨਾਂਂ� ਲਗਵਾਾਈਆਂਂ ਹਨ?
2025 ਤੱੱਕ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਵਰੇਜ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � ਇੱੱਕ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ 80% ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ 
ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ�  ਨੇੇ ਨਿ�ਊਮੋੋਕੋੋਕਲ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਅਤੇੇ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਫਲੂੂ  ਸ਼ਾਾਟ ਦੋੋਵੇਂਂ � ਲੱੱਗ ਚੁੱੱ�ਕੇ   ਹੋੋਣ। 2023 ਦੇੇ ਬਾਾਲਗ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਵਰੇਜ ਸਰਵੇੇਖਣ 
ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਬਜੁ਼ੁਰਗ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਰਾਂਂ�  ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹਨ: 

39% 55% 70%

ਸ਼ਿੰ�ਗੰਲਜ਼
ਵੈਕੈਸੀੀਨ * 

ਨਿ�ਊਮੋੋਕੋਕੋਲ
ਵੈਕੈਸੀੀਨਾਾ

ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਇਨਫਲੂੂਐਂਜਂ਼ਾਾ ਵੈਕੈਸੀੀਨ 
(ਫਲੂੂ ਸ਼ਾਾਟ)

* ਇਹ ਦਰ 50 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਲਈ ਹੈੈ।
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ਕੋਵੋਿ�ਡ-19 ਵੈਕੈਸੀੀਨ 

ਕੋਵੋਿ�ਡ-19 ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਇੱੱਕ ਛੂੂਤ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ SARS-CoV-2 ਵਾਾਇਰਸ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। 

ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਲੱੱਛਣ ਵੱੱਖਰੇ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਹਲਕਾਾ ਬੁੁਖਾਾਰ) ਜਾਂਂ�  ਘੱੱਟ ਆਮ ਲੱੱਛਣ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਮਤਲੀੀ, 
ਨੱੱਕ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣਾਾ, ਦਸਤ, ਉਲਟੀੀਆਂਂ , ਡਿੱ�ੱਗਣਾਾ, ਡੀੀਹਾਾਈਡਰੇੇਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਲੀੀਰੀੀਅਮ)। 

ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਨਾਾਲ ਗੰੰਭੀੀਰ ਲੱੱਛਣ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚ ਤਕਲੀੀਫ਼ ਜਾਂਂ�  ਸਾਾਹ ਫੁੱੱ� ਲਣ ਵਰਗੀੀਆਂਂ  ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  
ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਲੱੱਛਣ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਓ। 

ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਪੋੋਸਟ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਵੀੀ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ (ਇਸਨੰੂੰ�  ਲੌਂਂ �ਗ ਕੋੋਵਿ�ਡ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਨਾਾਲ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ), 
ਜਿੱ�ਥੇੇ ਲੱਛਣ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ ਦੋੋ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ  ਤੱੱਕ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਲਾਾਗ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ �  ਤਿੰ�ਨ ਜਾਂਂ�  ਵੱੱਧ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਅਦ ਮੌੌਜੂੂਦ  ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ 
ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਮਝਾਾਇਆ ਨਹੀਂਂ� ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਕਿ�ਉਂ ਂਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਦੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਮੌੌਤਾਂਂ�  ਦਾਾ 6ਵਾਂਂ�  ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ   ਕਾਾਰਨ ਰਿ�ਹਾਾ ਅਤੇੇ, ਇਹਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � 2023 ਵਿੱ�ਚ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਨ 7,528 ਬਜੁ਼ੁਰਗ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  
95% ਮੌੌਤਾਂਂ�  ਇਸੇੇ ਕਰਕੇੇ ਹੋੋਈਆਂਂ  ਹਨ।

ਨਵੇਂਂ � ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਦੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾ ਾ SARS-CoV-2 ਸਟ੍ਰੇੇ�ਨ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ   ਬਿ�ਹਤਰ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ   ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਆਖਰੀੀ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਜਾਂਂ�  SARS-CoV-2 ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਤੋਂਂ � ਬਾਾਅਦ ਘੱੱਟ ਗਈ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਉਮਰ #ਖੁਰੁਾਾਕ ਲਾਾਗਤ

ਹਰ ਉਮਰ 1+ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਸਾਾਲ
ਮੁੁਫ਼ਤ/ 

ਕੁੁਝ ਲਾਾਗਤ
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ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਵੈਕੈਸੀੀਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ? 

Canada’s National Advisory Committee on Immunization (NACI) ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਬਜੁ਼ੁਰਗ 
ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ� , ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇੇ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� , ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਸਾਾਲ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਘੱੱਟੋ�ੋ-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾਕ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ 
ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਨਵੇਂਂ � LP.8.1 ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਕੋੋਈ ਤਰਜੀੀਹ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ: 

•	 Spikevax (Moderna)

•	 Comirnaty (Pfizer-BioNTech)

ਕਮਜੋ਼ੋਰ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਵਾਾਲੇੇ ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੇੇ ਆਪਣੀੀ ਪ੍ਰਾਾ� ਇਮਰੀੀ ਲੜੀੀ ਦੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ(ਕਾਂਂ�  ) ਪ੍ਰਾਾ�ਪ ਤ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਪੂੂਰੀ ੀ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤੀੀ 
ਹੈੈ, ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ �  ਤਿੰ�ਨ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪ ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਦਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਹੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਚੁੱੱ�ਕਾ  ਾ ਹੈੈ, ਕੁੁਝ ਸਮੂੂਹਾਂਂ �  ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਸਾਾਲ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀਆਂਂ  ਦੋੋ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ�  
ਮਿ�ਲਣੀੀਆਂਂ  ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ: 80 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ � ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗ, ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਦੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਘਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਮੂੂਹਿ� ਕ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀਆਂਂ  ਥਾਾਵਾਂਂ�  
ਦੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀ, ਅਤੇੇ ਕਮਜੋ਼ੋਰ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ। ਹੋੋਰ ਸਾਾਰੇੇ ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਸਾਾਲ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਦੂੂ ਜੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ 
ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹਨਾਂਂ� ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਕੀੀਮਤ ਕਿੰ�ਨੰੀੀ ਹੈੈ?

ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ, ਸਾਾਰੇੇ ਸੂੂਬੇ  ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਦੇੇਸ਼ (ਅਲਬਰਟਾਾ ਤੋਂਂ � ਇਲਾਾਵਾਾ) ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਲਈ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਟੀੀਕਾਾ ਮੁੁਫ਼ਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 
ਅਲਬਰਟਾਾ ਵਿੱ�ਚ, ਕਵਰੇਜ ਕੁੁਝ ਖਾਾਸ ਸਮੂੂਹਾਂਂ �  ਤੱੱਕ ਸੀੀਮਿ�ਤ ਹੈੈ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, Alberta Seniors Benefit ਦੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪ ਤਕਰਤਾਾ, ਘਰੇਲੂੂ  
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਗਾਾਹਕ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰੰਤਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਘਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀ)। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਦਵਾਾਈ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਇਸ ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਕਵਰ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਜਨਤਕ ਤੌੌਰ 
‘ਤੇੇ ਫੰੰਡ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਕਿੱ�ਥਂੱੋਂ ਮਿ�ਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸੂੂਬੇ  ਜਾਂਂ�  ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ, ਟੀੀਕੇੇ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ� , ਪ੍ਰਾਾ� ਇਮਰੀੀ ਕੇੇਅਰ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ� , ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ 
ਹਸਪਤਾਾਲਾਂਂ�  ਰਾਾਹੀਂਂ� ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਟੀੀਕੇੇ ਉਸੇੇ ਸਮਂੇਂ� ਦਿੱ�ਤੇ� ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ 
ਸਮਂੇਂ� ਦਿੱ�ਤੇ� ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।
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ਇਨਫਲੂੂਐਂਜਂ਼ਾਾ (ਫਲੂੂ) ਟੀੀਕਾਾ

ਇਨਫਲੂੂਐਂਜਂ਼ਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਇਨਫਲੂੂ ਐਂਂਜ਼ਾਾ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਸਾਾਲ ਭਰ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ “ਫਲੂੂ  ਸੀੀਜ਼ਨ” ਦੌੌਰਾਾਨ ਵਧੇੇਰੇੇ ਆਮ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਨਵੰਬਰ ਤੋਂਂ � ਮਈ ਤੱੱਕ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। 

ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਬੁੁਖਾਾਰ, ਸਿ�ਰ ਦਰਦ, ਮਾਾਸਪੇਸ਼ੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਦਰਦ, ਥਕਾਾਵਟ, ਗਲੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਖਰਾਾਸ਼, ਠੰੰਢ ਲੱੱਗਣਾਾ, ਖੰੰਘ ਅਤੇੇ ਭੁੱੱ�ਖ   ਨਾਾ ਲੱੱਗਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕ ਸੱੱਤ ਤੋਂਂ � ਦਸ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਕੁੁਝ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਨਤੀੀਜੇੇ ਭੁੁਗਤਣੇੇ ਪੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� 
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਦਾਾ ਵਿ�ਗੜਨਾਾ, ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਭਰਤੀੀ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਮੌੌਤ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਕਿ�ਉਂ ਂਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਨਤੀੀਜੇੇ (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਨਮੂੂਨੀ ੀਆ, ਦਿ�ਲ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਅਤੇੇ ਮੌੌਤ) ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਹੋੋਰ 
ਉੱੱਚ-ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਆਬਾਾਦੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਕੁੁਝ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀਆਂਂ  ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ, ਗਰਭਵਤੀੀ ਲੋੋਕ, ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਾਾਲੇੇ ਘਰਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ 
ਪੁੁਰਾਾਣੀੀਆਂਂ  ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੈੈਟਿੰ�ਗਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਅਤੇੇ ਮੂੂ ਲਵਾਾਸੀੀ ਲੋੋਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਨਮੂੂਨੀ ੀਆ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਇਨਫਲੂੂ ਐਂਂਜ਼ਾਾ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਮੌੌਤ ਦੇੇ 8ਵੇਂਂ � ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ   ਸਥਾਾਨ ਤੇੇ ਰਿ�ਹਾਾ, ਅਤੇੇ 2023 ਵਿੱ�ਚ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਨ 5,623 ਬਜੁ਼ੁਰਗ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ�  
ਵਿੱ�ਚ 88% ਮੌੌਤਾਂਂ�  ਇਸ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋਈਆਂਂ।

ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਵੈਕੈਸੀੀਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ? 

ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ�  ਲਈ ਕਈ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਇਨਫਲੂੂ ਐਂਂਜ਼ਾਾ ਟੀੀਕੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਹ ਟੀੀਕੇੇ ਜਾਂਂ�  ਤਾਂਂ�  ਸਟੈਂਂ �ਡਰਡ-ਡੋੋਜ਼ ਇਨਫਲੂੂ ਐਂਂਜ਼ਾਾ ਟੀੀਕੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ�  
ਵਧੇੇ ਹੋੋਏ ਇਨਫਲੂੂ ਐਂਂਜ਼ਾਾ ਟੀੀਕੇੇ (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� Fluzone High-Dose ਜਾਂਂ�  Fluad) ਹਨ।

ਉਮਰ #ਖੁਰੁਾਾਕ ਲਾਾਗਤ

ਹਰ ਉਮਰ 1 ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਸਾਾਲ ਮੁੁਫ਼ਤ
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NACI ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹਰ ਸਾਾਲ ਇਨਫਲੂੂ ਐਂਂਜ਼ਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਖਾਾਸ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਅਕਸਰ ਹਰ 
ਸਾਾਲ ਮੌੌਜੂੂਦਾ ਾ ਇਨਫਲੂੂ ਐਂਂਜ਼ਾਾ ਵਾਾਇਰਸਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਬਿ�ਹਤਰ ਮੇੇਲ ਖਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ  ਰਹਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਰੋੋਧਕ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ � 
ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ � ਤੱੱਕ ਨਹੀਂਂ� ਰਹਿ� ਸਕਦੀੀ। 

NACI ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਉਪਲਬਧ ਵਧੇ ਹੋੋਏ ਇਨਫਲੂੂ ਐਂਂਜ਼ਾਾ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � ਇੱੱਕ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ: Fluzone High-Dose ਜਾਂਂ�  Fluad। ਇਹ ਟੀੀਕੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚ ਕੋੋਈ ਫ਼ਰਕ ਪਾਾਏ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਵਧੇੇਰੇੇ ਲਾਾਭ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ 
ਇਹ ਟੀੀਕੇੇ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ� ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਹੋੋਰ ਇਨਫਲੂੂ ਐਂਂਜ਼ਾਾ ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਇਹਨਾਂਂ� ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਕੀੀਮਤ ਕਿੰ�ਨੰੀੀ ਹੈੈ?

ਸਾਾਰੇੇ ਸੂੂਬੇ  ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਦੇੇਸ਼ ਬਜੁ਼ੁਰਗਾਂਂ�  ਲਈ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀ ਹੋੋਈ ਇਨਫਲੂੂ ਐਂਂਜ਼ਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਮੁੁਫ਼ਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਦਵਾਾਈ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਇਹ Fluzone High-Dose ਜਾਂਂ�  Fluad ਐਨਹਾਂਂ�ਸਡ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਕਵਰ 
ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਕਿੱ�ਥਂੱੋਂ ਅਤੇ ੇਕਦਂੋਂ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸੂੂਬੇ  ਜਾਂਂ�  ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ, ਫਲੂੂ  ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਪ੍ਰਾਾ� ਇਮਰੀੀ ਕੇੇਅਰ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ� , ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਭਾਾਵੇਂਂ � ਤੁੁਸੀਂਂ� ਪਤਝੜ/ਸਰਦੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਮੌੌਸਮ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ � ਇਨਫਲੂੂ ਐਂਂਜ਼ਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਹਰ ਵੱੱਡੀੀ 
ਉਮਰ ਦੇੇ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨ ਨੰੂੰ�  ਪਤਝੜ ਦੇੇ ਮੌੌਸਮ ਵਿੱ�ਚ ਜਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇ ਆਪਣੀੀ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਖੁੁਰਾਾਕ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਨਫਲੂੂ ਐਂਂਜ਼ਾਾ ਟੀੀਕੇੇ ਉਸੇੇ ਸਮਂੇਂ� ਦਿੱ�ਤੇ� ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸਮਂੇਂ�, ਹੋੋਰ ਟੀੀਕੇੇ ਦਿੱ�ਤੇ� ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਤੇ� ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।
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RSV ਟੀੀਕਾਾ 

ਰੇੇਸਪੀੀਰੇੇਟਰੀੀ ਸਿੰ�ਸੰੀੀਟੀੀਅਲ ਵਾਾਇਰਸ (RSV) ਕੀੀ ਹੈੈ?

RSV ਇੱੱਕ ਵਾਾਇਰਸ ਹੈੈ ਜੋੋ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸਾਾਹ ਨਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਸਾਾਹ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੇੇ ਉੱੱਪਰਲੇੇ ਅਤੇੇ 
ਹੇੇਠਲੇੇ ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਲਾਾਗ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ਚ RSV ਲਾਾਗਾਂਂ�  ਦਾਾ ਸੰੰਚਾਾਰ ਇੱੱਕ ਮੌੌਸਮੀੀ ਪੈੈਟਰਨ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਪਤਝੜ ਵਿੱ�ਚ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਬਸੰੰਤ ਰੁੱੱ�  ਤ ਦੇੇ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਵਿੱ�ਚ ਖਤਮ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ।

RSV ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਜੁ਼ੁਕਾਾਮ ਵਰਗੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ�, ਵਗਦਾਾ ਨੱੱਕ, ਖੰੰਘ, ਛਿੱ�ਕ, ਘਰਘਰਾਾਹਟ, ਬੁੁਖਾਾਰ, ਭੁੱੱ�ਖ   ਵਿੱ�ਚ ਕਮੀੀ) ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ 
ਹਲਕੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੀੀ ਹੈੈ। ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ � ਦੋੋ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਟਿ�ਲਤਾਾਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਹੇੇਠਲੇੇ ਸਾਾਹ 
ਦੀੀ ਨਾਾਲੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਨਮੂੂਨੀ ੀਆ), ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਦਾਾ ਵਿ�ਗੜਨਾਾ, ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਭਰਤੀੀ ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ ਮੌੌਤਾਂਂ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। 

ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਵਿ�ਅਕਤੀੀ RSV ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ   ਸਿ�ਰਫ ਅਸਥਾਾਈ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਰੋੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀੀ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ਚ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ RSV 
ਸੰੰਕਰਮਣ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਕਿ�ਉਂ ਂਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

RSV ਲਾਾਗਾਂਂ�  ਦੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸਮੂੂਹਾਂਂ �  ਵਿੱ�ਚ ਬਜੁ਼ੁਰਗ ਬਾਾਲਗ, ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ, ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ, 
ਕਮਜੋ਼ੋਰ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੈੈਟਿੰ�ਗਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ, 
ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਭਰਤੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਦਰ ਉਮਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਵਧਦੀੀ ਹੈੈ, 80 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ � ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਦਰ ਕੁੱੱ�  ਲ ਦਰ ਦੇੇ 
ਮੁੁਕਾਾਬਲੇੇ ਅੱੱਠ ਗੁੁਣਾਾ ਵੱੱਧ ਹੈੈ। 

ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ RSV ਲਾਾਗਾਂਂ�  ਕਾਾਰਨ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਮੌੌਤ ਦਰ ਸਭ ਤੋਂਂ � ਵੱੱਧ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� ਸਮੁੱੱ�ਚੀ  ੀ ਮੌੌਤ ਦਰ ਨਾਾਲੋਂਂ � ਛੇੇ ਗੁੁਣਾਾ ਵੱੱਧ ਹੈੈ। 
ਇਨਫਲੂੂ ਐਂਂਜ਼ਾਾ ਅਤੇੇ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਵਾਂਂ�ਗ, RSV ਵਾਾਲੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਭਰਤੀੀ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ 85% ਮੌੌਤਾਂਂ�  ਬਜੁ਼ੁਰਗਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਈਆਂਂ।

ਉਮਰ #ਖੁਰੁਾਾਕ ਲਾਾਗਤ

50+ 1
ਮੁੁਫ਼ਤ/ 

ਕੁੁਝ ਲਾਾਗਤ
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ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਵੈਕੈਸੀੀਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ? 

60 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ � ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਲਈ ਤਿੰ�ਨ RSV ਟੀੀਕੇੇ ਹਨ: Abrysvo, Arexvy, and mRESVIA.

NACI ਇਹਨਾਂਂ�  ਲਈ RSV ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ:

•	 75 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ � ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਉਹ ਜਿ�ਹੜੇੇ ਕੁੁਝ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀਆਂਂ  ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਵਾਾਲੇੇ ਹਨ

•	 60 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ � ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗ ਜੋੋ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਘਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੈੈਟਿੰ�ਗਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਹਨ 

RSV ਟੀੀਕਾਾ 50 ਤੋਂਂ � 74 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਲਈ ਵੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰਕੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਿ�ਆ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

60 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ � ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਲਈ RSV ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਕੋੋਈ ਤਰਜੀੀਹ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ। 50 ਤੋਂਂ � 59 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਲਈ, 
ਸਿ�ਰਫ਼ Arexvy ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਇਹਨਾਂਂ� ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਕੀੀਮਤ ਕਿੰ�ਨੰੀੀ ਹੈੈ? 

ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ, Abrysvo ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ�Arexvyਨੰੂੰ�  ਸੂੂਬਾ ਾਈ ਅਤੇੇ ਖੇੇਤਰੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ�  ਰਾਾਹੀਂਂ� ਮੁੁਫਤ ਵਿੱ�ਚ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਨਿ�ਊ 
ਬਰੰੰਜ਼ਵਿ�ਕ, ਨੋੋਵਾਾ ਸਕੋਸ਼ੀੀਆ, ਓਨਟਾਾਰੀੀਓ, ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਸ  ਐਡਵਰਡ ਆਈਲੈਂਂ �ਡ ਅਤੇੇ ਯੂੂਕੋ ਨ 75 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ � ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਬਜੁ਼ੁਰਗਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 60 
ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ � ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਉੱੱਚ-ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਲਈ RSV ਟੀੀਕੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਅਲਬਰਟਾਾ 70 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ 
ਇਸ ਤੋਂਂ � ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਬਜੁ਼ੁਰਗਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 60 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ � ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਉੱੱਚ-ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਲਈ ਟੀੀਕੇੇ ਕਵਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਮੈੈਨੀੀਟੋੋਬਾਾ, ਨਿ�ਊਫਾਾਊਂਂਡਲੈਂਂ �ਡ ਅਤੇੇ ਲੈੈਬਰਾਾਡੋੋਰ, ਅਤੇੇ ਕਿ�ਊਬਿ�ਕ ਵਿੱ�ਚ, RSV ਟੀੀਕੇੇ ਸਿ�ਰਫ਼ 60 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ � ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਉੱੱਚ-ਜੋੋਖਮ 
ਵਾਾਲੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹਨ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਦਵਾਾਈ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਇਹ RSV ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਨੰੂੰ�  ਕਵਰ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਕਿੱ�ਥਂੱੋਂ ਮਿ�ਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸੂੂਬੇ  ਜਾਂਂ�  ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ, ਟੀੀਕੇੇ ਪ੍ਰਾਾ� ਇਮਰੀੀ ਕੇੇਅਰ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ� , ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ�  
ਰਾਾਹੀਂਂ� ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪਤਝੜ ਦੇੇ ਮੌੌਸਮ ਦੀੀ ਸੁ਼ੁਰੂੂਆ ਤ ਤੋਂਂ � ਠੀੀਕ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। RSV ਟੀੀਕੇੇ ਉਸੇੇ ਸਮਂੇਂ� ਦਿੱ�ਤੇ� ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਟੀੀਕੇੇ ਦਿੱ�ਤੇ� ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸਮਂੇਂ� ਦਿੱ�ਤੇ� ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ। ਜੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ�  RSV ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਗੈੈਰ-ਮੌੌਸਮੀੀ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਸ਼ਿੰ�ਗਲਜ਼, ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ-ਟੈੈਟਨਸ ਟੀੀਕੇੇ) ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ ਛੇੇ 
ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਦਾਾ ਅੰੰਤਰ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।
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ਨਮੂੂਨੀੀਆ ਵੈਕੈਸੀੀਨ

ਨਿ�ਊਮੋੋਕੋਕੋਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਕੀੀ ਹਨ? 

ਨਮੂੂਨੀ ੀਆ ਰੋੋਗ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਬੀੀਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸਮੂੂ ਹ ਹਨ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਸਟ੍ਰੈੈ�ਪਟੋਕਾਾਕਸ ਨਿ�ਮੋਨੀੀਆ (ਐਸ. ਨਿ�ਮੋਨੀੀਆ) ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਇਹ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ , ਕੰੰਨਾਂਂ� , ਸਾਾਈਨਸ ਅਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਖੂੂਨ  ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਜਾਂਂ�  ਕੇਂਂ �ਦਰੀੀ ਨਸ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਕਰਮਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਨਮੂੂਨੀ ੀਆ, ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਲਾਾਗ, ਨਿ�ਊਮੋੋਕੋੋਕਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ � ਆਮ ਗੰੰਭੀੀਰ ਰੂੂਪ  ਹੈੈ। ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ, ਖੰੰਘ, ਬੁੁਖਾਾਰ, 
ਪਸੀੀਨਾਾ ਆਉਣਾਾ, ਠੰੰਢ ਲੱੱਗਣਾਾ, ਥਕਾਾਵਟ, ਮਤਲੀੀ ਅਤੇੇ ਉਲਟੀੀਆਂਂ , ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਦਰਦ, ਆਮ ਨਾਾਲੋਂਂ � ਤੇੇਜ਼ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ, ਉਲਝਣ ਜਾਂਂ�  ਭੁੁਲੇੇਖਾਾ, 
ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਤੋਂਂ � ਘੱੱਟ ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ ਦਸਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬਜੁ਼ੁਰਗ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਗੰੰਭੀੀਰ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ  ਦਾਾ 
ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾ ਕਿ�ਉਂ ਂਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ  ਦਾਾ ਵਧੇੇਰੇੇ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਹਰ ਸਾਾਲ ਨਮੂੂਨੀ ੀਆ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਹਸਪਤਾਾਲਾਂਂ�  
ਵਿੱ�ਚ ਭਰਤੀੀ ਅਤੇੇ ਮੌੌਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਇਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ � ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਹੋੋਰ ਸਮੂੂ ਹ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਵਧੇੇਰੇੇ ਜੋੋਖਮ ਹੈੈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ਚ ਕੁੁਝ ਖਾਾਸ ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ, ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ, ਕਮਜੋ਼ੋਰ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ), ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਵਹਾਾਰਕ/ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਕਾਾਰਕਾਂਂ�  (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� 
ਸਿ�ਗਰਟਨੋਸ਼ੀੀ, ਬੇੇਘਰ ਹੋੋਣਾਾ) ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

ਇਨਫਲੂੂ ਐਂਂਜ਼ਾਾ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, 2023 ਵਿੱ�ਚ ਨਮੂੂਨੀ ੀਆ ਨੰੂੰ�  ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਮੌੌਤ ਦੇੇ 8ਵੇਂਂ � ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ   ਕਾਾਰਨ ਵਜੋਂਂ � ਦਰਜਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਉਮਰ #ਖੁਰੁਾਾਕ ਲਾਾਗਤ

65+ 1 ਮੁੁਫ਼ਤ/ 
ਕੁੁਝ ਲਾਾਗਤ



ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ�  ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�   ਲਈ ਇੱੱਕ ਗਾਾਈਡ  |  14

ਕਿ�ਹੜਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ?

ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਲਈ ਦੋੋ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਨਿ�ਮੋਕੋੋਕਲ ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਾਾਏ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ: 

•	 ਨਿ�ਊਮੋੋਕੋੋਕਲ ਪੋੋਲੀੀਸੈੈਕਰਾਾਈਡ ਵੈੈਕਸੀੀਨ (PPV23) 
•	 ਨਿ�ਊਮੋੋਕੋੋਕਲ ਕੰੰਜੁੁਗੇੇਟ ਵੈੈਕਸੀੀਨ (PCV13, PCV15, PCV20, PCV21) 

ਹਰੇੇਕ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਸੰੰਖਿ�ਆ ਦਰਸਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਐੱਸੱ ਨਿ�ਮੋਨੀੀਆ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਤੋਂਂ � ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

NACI 65 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ � ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  Prevnar 20 (PCV20) ਜਾਂਂ�  Capvaxive 
(PCV21) ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾਕ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂਂ � ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਨਮੂੂਨੋ ਕੋੋਕਲ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ�  ਨਾਾ। ਇੱੱਕ 
ਵਿ�ਕਲਪ ਵਜੋਂਂ �, ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  Vaxneuvance (PCV15) ਮਿ�ਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਤੋਂਂ � ਬਾਾਅਦ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ ਅੱੱਠ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  
ਬਾਾਅਦ Pneumovax 23 (PPV23) ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਲਈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  Prevnar 13 (PCV13), Vaxneuvance ਜਾਂਂ�  Pneumovax 
23 ਮਿ�ਲ ਚੁੱੱ�ਕਾ  ਾ ਹੈੈ, NACI ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� Prevnar 20 ਜਾਂਂ�  Capvaxive ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ ਦਿੱ�ਤਾਾ 
ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਕਮਜੋ਼ੋਰ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਲਈ ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ 8 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਦਾਾ ਅੰੰਤਰਾਾਲ ਵਿ�ਚਾਾਰਿ�ਆ 
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹਨਾਂਂ� ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਕੀੀਮਤ ਕਿੰ�ਨੰੀੀ ਹੈੈ?

ਸਾਾਰੇੇ ਪ੍ਰਾਂਂ� �ਤ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਦੇੇਸ਼ ਬਜੁ਼ੁਰਗ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਲਈ ਨਮੂੂਕੋ ਕਲ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਵਰੇਜ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ ਕਿ� ਪਿ�ਛਲੇ ਨਮੂੂਕੋ ਕਲ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਜੋੋਖਮ ਕਾਾਰਕਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ ਪੂੂਰੀ ੀ ਤੋਂਂ � ਅੰੰਸ਼ਕ ਕਵਰੇਜ ਤੱੱਕ ਹੈੈ। ਕਿ�ਊਬੈੈਕ ਤੋਂਂ � ਇਲਾਾਵਾਾ, ਸਾਾਰੇੇ ਸੂੂਬੇ  ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਦੇੇਸ਼ ਬਜੁ਼ੁਰਗਾਂਂ�  
ਲਈ Prevnar 20 ਦੀੀ ਕਵਰੇਜ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਕਿ�ਊਬੈੈਕ ਖਾਾਸ ਬਜੁ਼ੁਰਗ ਬਾਾਲਗ ਸਮੂੂਹਾਂਂ �  ਨੰੂੰ�  Prevnar 20 ਅਤੇੇ 
Pneumovax 23 ਦੀੀ ਕਵਰੇਜ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇਸ ਤੋਂਂ � ਇਲਾਾਵਾਾ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਦਵਾਾਈ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਨਮੂੂਕੋ ਕਲ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਨੰੂੰ�  ਕਵਰ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।



ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ�  ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�   ਲਈ ਇੱੱਕ ਗਾਾਈਡ  |  15

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਕਿੱ�ਥਂੱੋਂ ਮਿ�ਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸੂੂਬੇ  ਜਾਂਂ�  ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ, ਟੀੀਕੇੇ ਪ੍ਰਾਾ� ਇਮਰੀੀ ਕੇੇਅਰ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ� , ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਸ ਪੈਂਂ �ਫਲੈੈਟ ਵਿੱ�ਚ ਚਰਚਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਕੁੁਝ ਹੋੋਰ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਨਮੂੂਨੀ ੀਆ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਦਿੱ�ਤੇ� ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। 
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ਸ਼ਿੰ�ਗਲਜ਼ ਟੀੀਕਾਾ

ਸ਼ਿੰ�ਗੰਲਜ਼ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਸ਼ਿੰ�ਗਲਜ਼ (ਹਰਪੀੀਜ਼ ਜੋ਼ੋਸਟਰ) ਇੱੱਕ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੈੈ ਜੋੋ ਚਿ�ਕਨਪੌਕਸ ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਮੁੁੜ ਸਰਗਰਮ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਸ਼ਿੰ�ਗਲਜ਼ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਚਿ�ਕਨਪੌਕਸ 
ਨਾਾਲੋਂਂ � ਵੱੱਖਰੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ,ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਦਰਦਨਾਾਕ, ਸਥਾਾਨੱੱਕ ਛਾਾਲੇੇਦਾਾਰ ਧੱੱਫੜ , ਸਿ�ਰ ਦਰਦ ਅਤੇੇ ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹਨਾਂਂ�  ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਤੋਂਂ � ਇਲਾਾਵਾਾ, ਲੋੋਕ ਗੰੰਭੀੀਰ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵੀੀ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਤੱੱਕ, ਗੰੰਭੀੀਰ ਦਰਦ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਪੋੋਸਟ-
ਹਰਪੇੇਟਿ�ਕ ਨਿ�ਊਰਲਜੀੀਆ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ 90 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਤੋਂਂ � ਵੱੱਧ ਅਤੇੇ ਕਈ ਵਾਾਰ ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਰਹਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਹੋੋਰ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਨਸਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਧਰੰਗ, 
ਨਜ਼ਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸੁੁਣਨ ਜਾਂਂ�  ਸੰੰਤੁੁਲਨ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾ ਕਿ�ਉਂ ਂਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

ਜਿ�ਸ ਕਿ�ਸੇ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਚਿ�ਕਨਪੌਕਸ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਉਸਨੰੂੰ�  ਸ਼ਿੰ�ਗਲਜ਼ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਚਿ�ਕਨਪੌਕਸ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ � ਕਈ ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਬਾਾਅਦ 
ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ। ਸ਼ਿੰ�ਗਲਜ਼ ਦੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਮਾਾਮਲੇੇ 50 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ � ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਅਕਸਰ ਇਸ ਉਮਰ ਸਮੂੂ ਹ ਵਿੱ�ਚ ਵਧੇੇਰੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਰੂੂਪ  ਵਿੱ�ਚ ਮੌੌਜੂੂਦ  ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ। ਹੋੋਰ ਉੱੱਚ-ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲੇੇ ਸਮੂੂਹਾਂਂ �  ਵਿੱ�ਚ ਉਹ ਲੋੋਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਦਾਾ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਕਮਜੋ਼ੋਰ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਉਹ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀਆਂਂ  
ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਜੀੀ ਰਹੇੇ ਹਨ। 

ਕਿ�ਹੜਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ?

ਇਸ ਵੇੇਲੇੇ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਸ਼ਿੰ�ਗਲਜ਼ ਵੈੈਕਸੀੀਨ, Shingrix, ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। Shingrix ਟੀੀਕੇੇ ਲਈ ਦੋੋ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਦੋੋ 
ਤੋਂਂ � ਛੇੇ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਵਿੱ�ਚ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ, Shingrix ਟੀੀਕਾਾ ਸ਼ਿੰ�ੰ ਗਲਜ਼ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੀੀਆਂਂ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�  ਧ ਮਜ਼ਬੂੂ ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ 
ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ�, ਪੋੋਸਟ-ਹਰਪੇੇਟਿ�ਕ ਨਿ�ਊਰਲਜੀੀਆ) 50 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ � ਘੱੱਟੋ�-ਘੱੱਟ 11 ਸਾਾਲਾਂਂ�  
ਲਈ ਅਤੇੇ ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ।

ਉਮਰ #ਖੁਰੁਾਾਕ ਲਾਾਗਤ

50+ 2
ਮੁੁਫ਼ਤ/ 

ਕੁੁਝ ਲਾਾਗਤ
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NACI ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 50 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ � ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  Shingrix ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  
ਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ Zostavax II ਟੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਿੰ�ਗਲਜ਼ ਦਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਵਾਾਲਾਾ ਐਪੀੀਸੋੋਡ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਇਸ ਟੀੀਕੇ ੇਦੀੀ ਕੀੀਮਤ ਕਿੰ�ਨੰੀੀ ਹੈੈ? 

ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ, Shingrix ਕੁੁਝ ਖਾਾਸ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਮੁੁਫਤ ਵਿੱ�ਚ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਨਿ�ਊਫਾਾਊਂਂਡਲੈਂਂ �ਡ ਅਤੇੇ ਲੈੈਬਰਾਾਡੋੋਰ, ਨੋੋਵਾਾ ਸਕੋਸ਼ੀੀਆ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਸ  ਐਡਵਰਡ ਆਈਲੈਂਂ �ਡ ਸਾਾਰੇੇ ਬਜੁ਼ੁਰਗਾਂਂ�  ਲਈ Shingrix ਮੁੁਫ਼ਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 
ਅਲਬਰਟਾਾ, ਓਨਟਾਾਰੀੀਓ, ਕਿ�ਊਬਿ�ਕ, ਸਸਕੈਚਵਨ ਅਤੇੇ ਯੂੂਕੋ ਨ ਉਮਰ, ਜੋੋਖਮ ਕਾਾਰਕਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਪਿ�ਛਲੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ Shingrix 
ਦੀੀ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਵਰੇਜ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 

ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼  ਕੋੋਲੰੰਬੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਫਸਟ ਨੇੇਸ਼ਨਜ਼ ਹੈੈਲਥ ਅਥਾਾਰਟੀੀ ਅਤੇੇ First Nations Health Authority ਲੋੋਕਾਂਂ� , ਸਾਾਬਕਾਾ ਸੈੈਨਿ�ਕਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸੰੰਘੀੀ 
ਹਿ�ਰਾਾਸਤ ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਸੰੰਘੀੀ ਸਰਕਾਾਰ ਦੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ, ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ ਕੁੁਝ ਬਜੁ਼ੁਰਗਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਉੱੱਚ-ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਆਬਾਾਦੀੀਆਂਂ  ਲਈ 
Shingrix ਟੀੀਕਾਾ ਮੁੁਫਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਦਵਾਾਈ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਇਸ ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਨੰੂੰ�  ਕਵਰ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਕਿੱ�ਥਂੱੋਂ ਮਿ�ਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸੂੂਬੇ  ਜਾਂਂ�  ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ, Shingrix ਟੀੀਕਾਾ ਪ੍ਰਾਾ� ਇਮਰੀੀ ਕੇੇਅਰ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ� , ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। Shingrix ਟੀੀਕਾਾ ਇਸ ਪੈਂਂ �ਫਲੈੈਟ ਵਿੱ�ਚ ਚਰਚਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਕੁੁਝ ਹੋੋਰ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਹੋੋਰ 
ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।
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ਟੈਟੈਨਸ ਅਤੇ ੇ 
ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ ਟੀੀਕਾਾ 

ਟੈੈਟਨਸ ਅਤੇ ੇਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ ਕੀੀ ਹਨ?

ਟੈੈਟਨਸ (ਲਾਾਕਜਾਾ) ਅਤੇੇ ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ ਦੋੋਵੇਂਂ � ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਪਰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀਆਂਂਂ�  ਹਨ, ਜੋੋ ਘਾਾਤਕ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

ਟੈੈਟਨਸ ਦਰਦਨਾਾਕ ਮਾਾਸਪੇਸ਼ੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚ ਕੜਵੱੱਲ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਗਲਣ ਵਿੱ�ਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਗੰੰਭੀੀਰ ਨਤੀੀਜੇੇ ਨਿ�ਕਲ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ�, ਫ੍ਰੈੈ� ਕਚਰ, ਮੌੌਤ)।

ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ ਕਈ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਹਲਕਾਾ ਬੁੁਖਾਾਰ, ਨਿ�ਗਲਣ ਵਿੱ�ਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ, ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ ਲਾਾਗ, ਗਲੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਖਰਾਾਸ਼, 
ਬੇੇਚੈੈਨੀੀ ਅਤੇੇ ਭੁੱੱ�ਖ   ਨਾਾ ਲੱੱਗਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਇਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਨਤੀੀਜੇੇ ਨਿ�ਕਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਪੂੂਰੇ  ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ਚ ਸੈਂਂ �ਟਰਲ ਨਰਵਸ ਸਿ�ਸਟਮ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਅਤੇੇ ਹਾਾਰਟ ਫੇੇਲ੍ਹਹ  ਹੋੋਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਕਿ�ਉਂ ਂਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਇਹਨਾਂਂ�  ਬੀੀਮਾਾਰੀੀਆਂਂਂ�  ਦੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਨਤੀੀਜੇੇ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ, 60 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ � ਵੱੱਧ 
ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਟੈੈਟਨਸ ਤੋਂਂ � ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ � ਵੱੱਧ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ। 

ਇਹ ਵੀੀ ਪਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ � ਬਾਾਅਦ ਸਮੇਂਂ � ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇਹਨਾਂਂ�  ਬੀੀਮਾਾਰੀੀਆਂਂਂ�  ਤੋਂਂ � ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਘੱੱਟਦਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� ਉਮਰ 
ਵਧਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਵਾਾਧੂੂ  ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪ ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂ ਰਤ ਨੰੂੰ�  ਉਜਾਾਗਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਵੈਕੈਸੀੀਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ? 

ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ਚ, ਟੈੈਟਨਸ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਵੱੱਖਰੇ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਨਹੀਂਂ� ਦਿੱ�ਤੇ� ਜਾਂਂ� ਦੇੇ, ਸਗੋਂਂ � ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾਕ ਵਿੱ�ਚ ਇਕੱੱਠੇੇ ਦਿੱ�ਤੇ� ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ।

NACI ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹਰ 10 ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਬਾਾਅਦ ਟੈੈਟਨਸ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ (Td) ਟੀੀਕੇੇ 
ਦੀੀ ਬੂੂਸ ਟਰ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ।

ਉਮਰ #ਖੁਰੁਾਾਕ ਲਾਾਗਤ

18+ 1 ਹਰ 10 
ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਬਾਾਅਦ

ਮੁੁਫ਼ਤ/ 
ਕੁੁਝ ਲਾਾਗਤ
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ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਲਗ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਹੀਂਂ� ਕਰਵਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  Tdap ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾਕ (ਜੋੋ ਕਿ� 
ਪਰਟੂੂ ਸਿ�ਸ [ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰਘ] ਤੋਂਂ �  ਵੀੀ ਬਚਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ) ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ�  ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਲਈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੇੇ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਇਹ ਟੀੀਕੇੇ ਨਹੀਂਂ� ਲਏ ਹਨ, 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  Tdap-IPV ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾਕ (Tdap ਪਲੱਸ ਪੋੋਲੀੀਓ ਰੋੋਕਥਾਾਮ), ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ Td-ਯੁੁਕਤ ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀਆਂਂ  ਦੋੋ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ�  (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ�, 
Td, Tdap, Tdap-IPV) ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਸਹੀੀ 
ਲੜੀੀ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹਨਾਂਂ� ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਕੀੀਮਤ ਕਿੰ�ਨੰੀੀ ਹੈੈ? 

ਸੂੂਬੇ  ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਦੇੇਸ਼ ਹਰ 10 ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਬਾਾਅਦ Td ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ�  Tdap ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਜਨਤਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਫੰੰਡ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਕਿ�ਊਬੈੈਕ ਇੱੱਕੋੋ ਇੱੱਕ ਅਪਵਾਾਦ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ 50 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ਚ Td ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾਕ ਲਈ ਫੰੰਡ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਸੂੂਬੇ  ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਦੇੇਸ਼ Td-ਯੁੁਕਤ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਹੋੋਰ ਕਵਰੇਜ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਕਿੱ�ਥਂੱੋਂ ਮਿ�ਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸੂੂਬੇ  ਜਾਂਂ�  ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ, ਟੀੀਕੇੇ ਪ੍ਰਾਾ� ਇਮਰੀੀ ਕੇੇਅਰ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ� , ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਹ ਟੀੀਕੇੇ ਇਸ ਪੈਂਂ �ਫਲੈੈਟ ਵਿੱ�ਚ ਚਰਚਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਹੋੋਰ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਦਿੱ�ਤੇ� ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।
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ਮਂੈਂ ਕਿ�ਸ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ 
ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਮਿ�ਲ ਚੱੁੱ�ਕੀੀਆਂਂ ਹਨ?
1)	 �ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਾ� ਇਮਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਉਹਨਾਂਂ�  ਕੋੋਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

2)	 �ਆਪਣੇ ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਚਪਨ ਵਿੱ�ਚ ਟੀੀਕੇੇ ਲੱੱਗੇੇ ਸਨ, ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕ 
ਰਜਿ�ਸਟਰ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ। 

3)	 �ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇੇ, ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ, ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਇਹ 
ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਵੀੀ ਹਨ।

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ
ਤੁੁਸੀਂਂ� ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂਂ  ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � ਕਿ�ਸੇ ਇੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਆਪਣੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: 

1)	 �ਅਗਲਾਾ ਪੰੰਨਾਾ ਡਾਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ  ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਚਾਾਰਟ ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਾਾ�ਪ ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰੇੇਕ ਟੀੀਕੇੇ ਨੰੂੰ�  ਦਰਜ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋੋ। ਇਸ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਹੋੋਰ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸਿ�ਹਤ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਥਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ। 

2)	 �ਆਪਣੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਦਫ਼ਤਰ ਤੋਂਂ � ਇੱੱਕ ਕਾਾਰਡ ਜਾਂਂ�  
ਕਿ�ਤਾਾਬਚਾਾ ਮੰੰਗੋੋ। 

3)	 �ਆਪਣੇ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ, ਫੋ਼ੋਨ ਜਾਂਂ�  ਟੈੈਬਲੈੱੱ�ਟ  ਰਾਾਹੀਂਂ� ਆਪਣੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਟਰੈਕ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ CANImmunize ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਅਤੇੇ ਐਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰੋੋ। 

•	 ਆਪਣੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸਟੋਰ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਐਕਸੈੈਸ ਕਰੋੋ 
•	 ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਦੋਂਂ � ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਯਾਾਦ-ਪੱੱਤਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪ ਤ ਕਰੋੋ

•	 ਆਪਣੇ ਖੇੇਤਰ ਲਈ ਖਾਾਸ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਤੱੱਥ ਪ੍ਰਾਾ�ਪ ਤ ਕਰੋੋ 

ਇਸ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਨ ਲਈ, ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੇ� ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਆਈਕਨ ‘ਤੇੇ ਕਲਿੱ�ਕ ਕਰੋੋ: 

ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ ‘ਤੇ ੇਜਾਾਓ

https://play.google.com/store/apps/details?id=ca.ohri.immunizeapp&hl=en_CA
https://apps.apple.com/ca/app/canimmunize/id574951915
https://www.canimmunize.ca/en/features
https://www.canimmunize.ca/en/features
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ਟੀੀਕਾਾ ਅਤੇ ੇ 

ਲਾਾਟ ਨੰੰਬਰ
ਖੁਰੁਾਾਕ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਮਿ�ਤੀੀ  

ਦਿ�ਨ/ਮਹੀੀਨਾਾ/ਸਾਾਲ
ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ 
ਦੇੇ ਦਸਤਖਤ

ਅਗਲੀੀ ਖੁਰੁਾਾਕ  

ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ 
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ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ਥਂੱੋਂ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ?ੈ
Public Health Agency of Canada ਨੇੇ ਕਈ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਜਨਤਕ ਸਰੋਤ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਹਨ: 

ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਲਈ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ
https://www.canada.ca/en/public-health/services/vaccination-adults.html

ਕੋਵੋਿ�ਡ-19 ਲਈ ਟੀੀਕੇੇ
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-
disease-covid-19/vaccines.html 

ਫਲੂੂ (ਇਨਫਲੂੂਐਂਜਂ਼ਾਾ) 
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/flu- 
influenza.html

ਟੀੀਕੇ ੇਦੀੀ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਅਤੇ ੇਸੰਭੰਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ
https://www.canada.ca/en/public-health/services/vaccination-children/
safety-concerns-side-effects.html

ਟੀੀਕੇ ੇਰਾਾਹੀਂਂ�  ਰੋੋਕਥਾਾਮਯੋੋਗ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀਆਂਂ (ਕਾਾਰਨ, ਲੱੱਛਣ, ਜੋੋਖਮ, ਇਲਾਾਜ, ਆਦਿ�) 
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases.html?vaccine-
preventable 

ਸਿ�ਹਤਮੰਦੰ, ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕੀੀਤੇ ੇਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਲਈ ਸੂੂਬਾਾਈ ਅਤੇ ੇਖੇੇਤਰੀੀ ਰੁਟੁੀੀਨ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ
https://www.canada.ca/en/public-health/services/provincial-territorial-
immunization-information/routine-vaccination-healthy-previously-
immunized-adult.html

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases.html?vaccine-preventable
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases.html?vaccine-preventable
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Management and Evaluation ਦੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈ ਸਰ; Sinai Health System ਅਤੇੇ University Health Network ਦੇੇ ਜੇੇਰੀੀਆਟ੍ਰੀੀ�ਸ਼ੀ ੀਅਨ ਅਤੇੇ 
ਕਲੀੀਨੀੀਸ਼ੀੀਅਨ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ

ਅਰੂੂ ਸ਼ਨ ਅਰੂੂ ਲਨਬੀੀ, MPH 
ਨੀੀਤੀੀ ਵਿ�ਸ਼ਲੇਸ਼ਕ, National Institute on Ageing, Toronto Metropolitan University

ਮਾਾਹਰ ਸਮੀੀਖਿ�ਅਕ

ਅਸੀਂਂ� ਆਪਣੇ ਯੋੋਗਦਾਾਨੀੀਆਂਂ  ਦਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�  ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੇੇ ਇਸ ਪੈਂਂ �ਫਲੈੈਟ ਦੀੀ ਸਮੱਗਰੀੀ ‘ਤੇੇ ਮਾਾਹਰ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ। 

ਡਾਾ. ਜੈੈਨੀੀ ਜੌੌਹਨਸਟੋਨ, MD, PhD, FRCPC
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰ, Infection Prevention and Control, Sinai  Health; University of Toronto Infectious Disease 

Departmental Division ਦੇੇ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰ; ਐਸੋਸੀੀਏਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈ ਸਰ, Department of Laboratory Medicine and Pathobiology, 
University of Toronto

ਸ਼੍ਰੀੀ�ਮਤੀ ੀ ਸਬੀੀਨਾਾ ਵੋੋਹਰਾਾ-ਮਿ�ਲਰ, MSc 
Unambiguous Science ਦੇੇ ਸੰੰਸਥਾ ਾਪਕ

ਪੈਂਂ �ਫਲੈੈਟ ਦਾਾ ਮੌੌਜੂੂਦਾ ਾ ਸੰੰਸਕਰਣ Merck Canada Inc., Moderna, Pfizer Canada ਅਤੇੇ Sanofi ਦੀੀ ਵਿੱ�ਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ। ਇੱੱਥੇੇ 
ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸਾਾਰੀੀ ਖੋੋਜ, ਲਿ�ਖਤ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ�  NIA ਦੁੁਆਰਾਾ ਠੋੋਸ ਸਬੂੂਤਾਂਂ �  ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਗਈਆਂਂ  ਹਨ। Merck Canada Inc., 
Moderna, Pfizer Canada ਅਤੇੇ Sanofiਦੀੀ ਸ਼ਮੂੂਲੀ ੀਅਤ ਸਿ�ਰਫ਼ ਵਿੱ�ਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਤੱੱਕ ਸੀੀਮਤ ਸੀੀ।

ਲੇੇਖਕ: ਨੈੈਸ਼ਨਲ National Institute on Ageing
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