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 دليل اللقاحات 

لكبار السن الكنديين

دعم التقدم في العمر بثقة واستقلالية وصحة جيدة

 اقرأ هذا الكتيب 

للتعرف على:

 •      

 •19-  

 •( )  

 • RSV 

 •( )   

 •  

 •  
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 ̗اذا تعتبر اللقاحات مهمة لدعم 

م في العمر بصحة جيدة؟ 
́
التقد

               

!
تضعف مناعتك بشكل طبيعي مع تقدمك في العمر 

            
       

يساعد التطعيم على تهيئة جسمك ̗كافحة العدوى التي يمكن 

الوقاية منها باللقاحات 

            
           

          
        

التطعيم يساعدك على حماية الآخرين 

            
            

         



دليل اللقاحات للمُسنين في كندا  |  3

اللقاحات قضت على بعض الأمراض الفتاكة 

             
            

!
الوقت بمرور اكتسبتها التي الحماية تضعف قد

          
           

اللقاحات خيار آمن 

           
          !  
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 ما هي اللقاحات ا̗همة 

لكبار السن الكنديين؟

           
   

 • 19-

 •( )

 •RSV

 • ( )   

 •  

 •  

   )             
 (       B  A
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 كم عدد كبار السن الكنديين 

الذين تلقوا اللقاحات ا̗وصى بها؟

      2025         
              80  

        2023
 

39%55%70%

لقاح الإنفلونزا السنوي لقاح ا̗كورات الرئويةلقاح الحزام الناري* 

(حقنة الإنفلونزا)
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 لقاح كوفيد-19 

ما هو كوفيد-19؟

 SARS-CoV-2      19-

       ( )       
 ( ) 

           19-      
         

  ) 19-        19-     
            (    

          

̗اذا يجب أن أحصل على هذا اللقاح؟

  19-           
    95%         19-  

2023     7528    

 SARS-CoV-2      19-      
           

   19-         
 SARS-CoV-2

العمر
عدد 

الجرعات
التكلفة

 
  

 
/
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أي من اللقاحات يوصى به؟

     (NACI)   
     19-           

 19-    LP 8 1  

• Spikevax (Moderna)

• Comirnaty (Pfizer-BioNTech)

               
        

 19-              
          80  

              
 19-      

كم تبلغ تكلفة هذه اللقاحات؟

     19-   (  )     
Alberta Seniors Benefit )     

 (    

                  
 

أين يمكنني الحصول على هذا اللقاح؟

               
          

                 19-
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لقاح الإنفلونزا 

(الزكام)

ما هي الإنفلونزا؟

“ ”
 /   /     

            
                

          

̗اذا يجب أن أحصل على هذا اللقاح؟

     )        
 (

             
   

             
2023     5623        88% 

أي اللقاحات يوصى بها؟

            
 Fluzone High-Dose    )      

(Fluad  

العمر
عدد 

الجرعات
التكلفة
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       NACI 
                 

        

  NACI 
          Fluad  Fluzone High-Dose

               

كم تبلغ تكلفة هذه اللقاحات؟

  Fluzone High-Dose            
 Fluad 

أين ومتى أحصل على هذا اللقاح؟
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 لقاح الفيروس 

ا̗خلوي التنفسي 

ما هو فيروس الجهاز التنفسي ا̗خلوي (RSV)؟

         RSV 
 RSV             

           

   )         RSV  
        (      
 (   )          

      

 RSV      RSV         
  

̗اذا يجب أن أحصل على هذا اللقاح؟

   RSV
         
               

    80           
  

 RSV
    85%  19-    

   RSV      

العمر
عدد 

الجرعات
التكلفة

   50
1

/
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أي اللقاحات يوصى بها؟

 Arexvy  Abrysvo   60    RSV    
mRESVIA

 RSV     NACI 

 •          75  

 •             60   
  

     74  50     RSV      
    

       60    RSV     
 Arexvy      59  50 

كم تبلغ تكلفة هذه اللقاحات؟ 

        Arexvy /  Abrysvo    
  RSV           

    60         75    
      70        

           60    
   60         RSV

RSV          
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أين يمكنني الحصول على هذا اللقاح؟

               
            

   RSV            
            

    )    RSV        
          (  
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 لقاح ا̗كورات الرئوية

ما هي أمراض ا̗كورات الرئوية؟ 

           
            (S. pneumoniae)

          

             
           

             
             

    

̗اذا يجب أن أحصل على اللقاح؟

              
             
      )         

 (   )  /    (  

              
2023 

العمر
عدد 

الجرعات
التكلفة

   65
1

/
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أي لقاح يوصى به؟

           

 • (PPV23)     

 • (PCV13  PCV15  PCV20  PCV21)    

               

 Prevnar        65      NACI 
           .Capvaxive (PCV21)   20 (PCV20)

  Vaxneuvance (PCV15)        
      Pneumovax 23 (PPV23) 

  Vaxneuvance  Prevnar 13 (PCV13)       
    Capvaxive  Prevnar 20   NACI  Pneumovax 23
         8          

 

كم تبلغ تكلفة هذه اللقاحات؟

            
   /             

   Prevnar 20        
     Pneumovax 23 Prevnar 20    
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أين يمكنني الحصول على هذا اللقاح؟
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 لقاح الحزام الناري

ما هو مرض الحزام الناري؟

           (  )  
                

      

                 
   90           

             

̗اذا يجب أن أحصل على اللقاح؟

                
              

              50   
              

أي لقاح يوصى به؟

     Shingrix         
            Shingrix 

        Shingrix     
          11  (     )

   50

العمر
عدد 

الجرعات
التكلفة

  50
 

2
/
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      Shingrix     50   NACI 
        Zostavax II   

كم تبلغ تكلفة هذا اللقاح؟ 

      Shingrix    

   Shingrix         
           

           Shingrix

      The First Nations Health Authority 
           

        Shingrix    
  

           

أين يمكنني الحصول على هذا اللقاح؟

     Shingrix         
             
         Shingrix
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 لقاح الكزاز والخناق 

ما هما الكزاز والخناق؟

          (  )    

               
(   )

              
               
               

̗اذا يجب أن أحصل هذا اللقاح؟

             
          60   

                
          

أي اللقاحات يوصى بها؟

              

             NACI 
 10  (Td) 

العمر
عدد 

الجرعات
التكلفة

  18
 

  
 10 

/
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  ) Tdap             
             (    
 (       Tdap ) Tdap-IPV   -    
  (Td  Tdap  Tdap-IPV ) Td          

             

كم تبلغ تكلفة هذه اللقاحات؟ 

     10    Tdap /  Td    
        Td        

Td         

أين يمكنني الحصول على هذا اللقاح؟
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من أي معرفة يمكنني  كيف

ا؟
ً
سابق تلقيته قد اللقاحات

1 (

2 (

3 (

التطعيمات  سجل

1 (

2 (

3 (CANImmunize

 •

 •

 •

بزيارة تفضل

الإلكتروني ا̗وقع
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تاريخ الإعطاءالجرعةاللقاح ورقم الدفعة

يوم/شهر/سنة

توقيع مقدم 

الرعاية الصحية

تاريخ الجرعة التالية
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 أين يمكنني العثور على مزيد من ا̗علومات؟

    Public Health Agency of Canada 

التطعيم للبالغين

https //www canada ca/en/public-health/services/vaccination-adults html

لقاحات كوفيد-19

https //www canada ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-

 disease-covid-19/vaccines html

الإنفلونزا (النزلة الوافدة) 

https //www canada ca/en/public-health/services/diseases/

flu-influenza html

سلامة اللقاحات والآثار الجانبية ا̗حتملة

https //www canada ca/en/public-health/services/vaccination-children/

safety-concerns-side-eʹects html

الأمراض التي يمكن الوقاية منها باللقاحات (الأسباب، الأعراض، ا̗خاطر، 

العلاج، إلخ)

https //www canada ca/en/public-health/services/diseases html?vaccine-

 preventable

برامج التطعيم الروتينية على مستوى ا̗قاطعات والأقاليم للبالغين الأصحاء 

الذين سبق تطعيمهم

https //www canada ca/en/public-health/services/provincial-territorial-

immunization-information/routine-vaccination-healthy-previously-

immunized-adult html
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