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ਸਾਾਲ 2020 ਦੇੇ ਅਖੀੀਰ ਤੋਂਂ, ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ COVID-19 ਟੀੀਕੇੇ ਖੋੋਜ 
ਅਤੇੇ ਮਹਾਂਂ�ਮਾਾਰੀੀ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਦੀੀਆਂਂ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ 'ਤੇੇ 
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਕਸਤ, ਪ੍ਰਰਵਾਾਨਿ�ਤ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। 
COVID-19 ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਸਤ, ਅਪਡੇੇਟ ਅਤੇੇ ਮਨਜ਼ੂੂਰ ਕੀੀਤੇੇ 
ਜਾਾਣ ਦੀੀਆਂਂ ਖ਼ਬਰਾਂਂ�, ਨਾਾਲ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕਿੰ�ੰਨੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕਦੋਂਂ ਲੈੈਣੇੇ ਹਨ 
ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼, ਉਤਸ਼ਾਾਹ, ਪਰ ਕੁੁਝ ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਵੀੀ, ਖਾਾਸ 
ਕਰਕੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇ ਸਮਾਾਜ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਸਭ ਤੋਂਂ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

COVID-19 ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਜਾਾਇਜ਼ ਸਵਾਾਲ ਅਤੇੇ 
ਗਲਤ ਫਹਿ�ਮੀੀਆਂਂ ਜਾਾਰੀੀ ਹਨ, ਉਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਬਣੇੇ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਲਈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਕੀੀ ਮਤਲਬ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੂੂਰ 
ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਸੰੰਕਟ ਦੇੇ ਪੜਾਾਅ ਤੋਂਂ ਦੂੂਰ 
ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ COVID-19 ਦੇੇ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਵੱੱਲ ਵੱੱਧ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।  

ਇਹ ਸੱੱਚਾਾਈ ਹੈੈ ਕਿ� COVID-19 ਤੋਂਂ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਲਈ ਹਸਪਤਾਾਲ ਭਰਤੀੀ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, COVID-19 
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਤ ਦੇੇ 6 ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਵਜੋਂਂ 
ਦਰਜਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੈੈ, 2023 ਵਿੱ�ੱਚ ਅਨੁੁਮਾਾਨਿ�ਤ 7,528 ਬਜ਼ੁੁਰਗ 
ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਮੌੌਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਅਨੁੁਮਾਾਨਤ 95% ਮੌੌਤਾਂਂ� ਹੋੋਈਆਂਂ। 
ਅਤੇੇ ਦੁੱੱ�ਖ ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਨੰੂੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਰੋੋਕਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਸੀੀ।

ਇਹ ਪਰਚਾਾ 29 ਆਮ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਲਈ 
ਡਿ�ਜ਼ਾਾਇਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜੋੋ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਆਈ 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੇੇ ਜਾਾ 
ਰਹੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੱੱਥਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਪ ਟੂ ੂਡੇਟੇ ਰੱੱਖਣ 
ਲਈ ਸਬੂੂਤ-ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਜਵਾਾਬ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ 

5



COVID-19 ਟੀੀਕੇੇ - ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈੈ

6

ਸਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ ਕਈ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ, ਵਾਾਇਰਸ ਜਾਂਂ� ਫੰੰਗਸ ਦਾਾ 
ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਗਾਾਣੂੂ ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ ਜੀੀਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਲਈ, ਸਾਾਡੇ ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਐਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਐਂਟੀੀਜਨ 
ਨਾਾਮਕ ਰੋੋਗਾਾਣੂੂ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 
ਇਹ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਇਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਾਾਡੇ ਸਰੀੀਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ, ਸਾਾਡੇ ਕੋੋਲ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਰੋੋਗਾਾਣੂੂਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਐਂਟੀੀਜਨਾਂਂ� ਲਈ 
ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ� ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਐਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਹਨ।

ਜਦੋਂਂ ਸਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ COVID-19 ਵਾਾਇਰਸ ਵਰਗੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਵੇਂਂ 
ਰੋੋਗਾਾਣੂੂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਐਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਪੈੈਦਾਾ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ। ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਸਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ ਵਾਾਪਸ ਲੜਨ 
ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਲਾਾਗ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ 
ਬਹੁੁਤ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾ ਚੁੱੱ�ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇ ਜੋੋ ਕਈ ਵਾਾਰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਅਤੇੇ ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਪਰ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਇਹ 
ਉਸ ਵਾਾਇਰਸ ਨਾਾਲ ਲੜਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਸਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ ਐਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀ ਪੈੈਦਾਾ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ ਮੈੈਮੋੋਰੀੀ ਸੈੱੱਲ ਵੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਇਹ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਸ ਖਾਾਸ ਵਾਾਇਰਸ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਲੜਨਾਾ 
ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ, ਅਗਲੀੀ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਸੇੇ ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਇਸ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਆਪਣੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਇਕੱੱਠਾਾ 
ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਉਹ ਥਾਂਂ� ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਵਾਾਇਰਸ, ਅਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਐਂਟੀੀਜਨ ਜਾਂਂ� ਐਂਟੀੀਜਨ 
ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਲੂੂਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਚਾਾਲੂੂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਕਈ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ 
ਰੋੋਗਾਾਣੂੂਆਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣ ਦੀੀ 
ਆਗਿ�ਆ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ, 

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਅਸਲ ਰੋੋਗਾਾਣੂੂ ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ 
ਜਿ�ਸ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਹ 
ਜਲਦੀੀ ਹੀੀ ਪਛਾਾਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਦਾਾ ਤੁੁਰੰੰਤ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਇਸ ਨਾਾਲ ਲੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

 

ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਸਮੇਂਂ, 2025-26 ਸੀੀਜ਼ਨ ਲਈ, ਸਿ�ਰਫ ਇੱੱਕ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ 
COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ, mRNA 
ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� (ਉਦਾਾਹਰਨ Moderna ਤੋਂਂ Spikevax®, 
Pfizer-BioNTech ਤੋਂਂ Comirnaty®)। ਹੋੋਰ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� 
ਦੀੀਆਂਂ COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਜਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ ਸਬਯੂੂਨਿ�ਟ 
(ਉਦਾਾਹਰਨ, Novavax ਤੋਂਂ Nuvaxovid™) ਅਤੇੇ 
ਵਾਾਇਰਲ ਵੈੈਕਟਰ (ਉਦਾਾਹਰਨ, AstraZeneca Canada 
ਤੋਂਂ Vaxzevria™) ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�, ਇਸ ਵੇੇਲੇੇ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। 
ਕਈ ਕਾਾਰਨ ਹਨ ਕਿ� ਕਿ�ਉਂ ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ 
ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ mRNA ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇੇ ਇਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੰੰਗ 
ਘੱੱਟ ਹੈੈ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ।

mRNA ਜਾਂਂ� ਮੈੈਸੇਂਂਜਰ RNA, ਸਾਾਡੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਤੌੌਰ 
‘ਤੇੇ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਅਣੂੂ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਇੱੱਕ ਰੈੈਸਿ�ਪੀੀ ਕਾਾਰਡ ਦੇੇ ਸਮਾਾਨ, ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। COVID-19 
ਮਹਾਂਂ�ਮਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਖੋੋਜਕਰਤਾਾ ਦਹਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ mRNA-
ਅਧਾਾਰਤ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੇੇ ਸਨ। ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਹੀੀ COVID-19 ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਨ ਵਾਾਲੇ ਵਾਾਇਰਸ ਬਾਾਰੇੇ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਈ, ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀਆਂਂ ਨੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਾ mRNA 
COVID-19 ਟੀੀਕਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ। 

ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਕਿ�ਉਂ ਹਨ?

COVID-19 ਟੀੀਕੇੇ ਕਿ�ਵੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ 
ਅਤੇੇ ਕਿ�ਹੜੇ ੇਉਪਲਬਧ ਹਨ?   

8 COVID-19 ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਆਮ ਸਵਾਾਲ 
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ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਸਿੰ�ੰਥੈੈਟਿ�ਕ mRNA ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਸਪਾਾਈਕ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ ਐਂਟੀੀਜਨ ਦਾਾ ਗੈੈਰ-ਹਾਾਨੀੀਕਾਾਰਕ ਟੁਕੁੜਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ 
ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਅਸਲ COVID-19 ਵਾਾਇਰਸ ਦੀੀ ਸਤ੍ਹਾਾ� 
'ਤੇੇ ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਟੀੀਕੇੇ mRNA ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�, ਜੋੋ ਕਿ� 
ਰੈੈਸਿ�ਪੀੀ ਕਾਾਰਡ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ ਜੋੋ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਸਪਾਾਈਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ ਐਂਟੀੀਜਨ ਦੀੀ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਜਿ�ਹੀੀ 
ਮਾਾਤਰਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ ਇਸ 
ਐਂਟੀੀਜਨ ਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਚਾਾਣ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਾਾਡੇ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਅਤੇੇ COVID-19 ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਵਧੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ ਐਂਟੀੀਜਨ ਦੇੇ 
ਖਿ�ਲਾਾਫ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆਤਮਕ ਐਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਕੇੇ ਇਮਿ�ਊਨ 
ਜਵਾਾਬ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਸਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਲ 
COVID-19 ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਨ ਵਾਾਲੇ ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸਨੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਪਤਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਸ ਨਾਾਲ 
ਕਿ�ਵੇਂਂ ਨਜਿੱ�ੱਠਣਾਾ ਹੈੈ। ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ mRNA ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੰੰਬੇੇ 
ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਨਹੀਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਜਲਦੀੀ ਨਸ਼ਟ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਾਾ mRNA ਤੁੁਹਾਾਡੇ DNA ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਨਹੀਂਂ ਬਦਲ ਸਕਦਾਾ। 

mRNA ਟੀੀਕੇੇ ਇੱੱਕ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਤਰੱੱਕੀੀ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਵਾਾਇਰਸਾਂਂ� ਲਈ ਵੀੀ ਟੀੀਕੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦੇੇ ਰਹੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਇਨਫਲੂੂਐਂਜ਼ਾਾ, ਸਾਾਹ 
ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਿੰ�ੰਕਟੀੀਅਲ ਵਾਾਇਰਸ (RSV), ਜ਼ੀੀਕਾਾ , ਰੇੇਬੀੀਜ਼ ਅਤੇੇ 
ਸਾਾਈਟੋੋਮੈੈਗਾਾਲੋਵਾਾਇਰਸ (ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ CMV ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ)। mRNA ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਗਤੀੀ ਕਂੈਂਸਰ ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਦੇੇ 
ਇੱੱਕ ਨਵੇਂਂ ਤਰੀੀਕੇੇ ਵਜੋਂਂ ਵੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ।

  � 

ਇਸ ਵੇੇਲੇੇ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ?  

ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ, COVID-19 ਵਾਾਇਰਸ, 
SARS-CoV-2 ਨੇੇ ਕਈ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰ ਲਈਆਂਂ ਹਨ। 
ਪਿ�ਛਲੇ ਚਾਾਰ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, Omicron ਕਿ�ਸਮ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਫੈੈਲੀੀ 
ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਈ ਉਪ-ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਹਨ। ਸਬੂੂਤ ਦਰਸਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� 
ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਜੋੋ COVID-19 ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਵੱੱਧ ਮੇੇਲ ਖਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ 
ਉਹ ਵਧੇੇਰੇੇ ਤਾਾਕਤਵਰ ਐਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀ ਜਵਾਾਬ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਇਸ ਕਾਾਰਨ ਕਰਕੇੇ, ਦੋੋ mRNA COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਕਈ ਸੰੰਸਕਰਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਵਾਾਨਗੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ 
ਹੈੈ, Spikevax® (Moderna) ਅਤੇੇ Comirnaty® 
(Pfizer-BioNTech), ਜੋੋ ਵੱੱਖਰੀੀਆਂਂ Omicron ਉਪ-
ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਇਸ ਵੇੇਲੇੇ Spikevax® ਅਤੇੇ Comirnaty® 
ਦੇੇ ਦੋੋ ਨਵਂੇਂ ਸੰੰਸਕਰਨ 2025-26 ਸੀੀਜ਼ਨ ਲਈ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜੋੋ ਹਾਾਲੀੀਆ Omicron ਉਪ-
ਕਿ�ਸਮ LP.8.1 ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। 

ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਉਪਲਬਧ COVID-19 ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ 
ਦੇੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇੇ ਬਿ�ਹਤਰ ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਲੀੀਨੀੀਕਲ ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲਾਂਂ� ਨੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਦੋੋਵਾਂਂ� 
ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ Omicron ਉਪ-ਕਿ�ਸਮ LP.8.1 ਦੇੇ ਖਿ�ਲਾਾਫ 
ਤਕੜਾਾ ਇਮਿ�ਊਨ ਜਵਾਾਬ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਬੂੂਤ ਦੇੇ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈੈ। 
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ਮੁੱੱ�ਢਲੀੀ ਲੜੀੀ ਅਤੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ 
ਅੰੰਤਰ ਹੈੈ?

ਮੁੱੱ�ਢਲੀੀ ਲੜੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ(ਕਾਂਂ�) ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਨਿ�ਧਤਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ 
ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  COVID-19 ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਸ ਵੇੇਲੇੇ, ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਦਕਿ� ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ੰਨ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹੈੈ। 
ਮੁੁਢਲੀੀ ਲੜੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ(ਕਾਂਂ�) ਲਈ ਦੋੋ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਉਪਲਬਧ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

COVID-19 ਦੀੀ ਲਾਾਗ, ਨਾਾਲ ਦੇੇ ਨਾਾਲ COVID-19 ਦੇੇ 
ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ, ਤੋਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਧਾਾਉਣ 
ਲਈ ਮੁੱੱ�ਢਲੀੀ ਲੜੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਾਾਧੂੂ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਆਖਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਜਾਂਂ� 
ਲਾਾਗ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਘੱੱਟ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਿ�ਛਲੀੀ 
COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਖੁੁਰਾਾਕ ਜਾਂਂ� ਲਾਾਗ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਉਡੀੀਕ ਕਰਨ 
ਦਾਾ ਨਿ�ਮਨਤਮ ਅੰੰਤਰਾਾਲ ਤਿੰ�ੰਨ ਮਹੀੀਨੇੇ ਹੈੈ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਈ ਉੱਤਮ 
ਸਮੇਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਣਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੇ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਿ�ਛਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਜਾਂਂ� ਲਾਾਗ ਨੰੂੰ�  ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਸਮਾਂਂ� 
ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਵੇੇਲੇੇ COVID-19 
ਲਾਾਗ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਕੁੁ ਆਮ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਕੋੋਈ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇ ਮੌੌਕੇੇ ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਵਿ�ਧੀੀ ਦਾਾ ਹੋੋਣਾਾ, ਵੱੱਡਾਾ ਇਕੱੱਠ, ਜਾਂਂ� ਯਾਾਤਰਾਾ 
ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਹੋੋਵੇੇ। ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇੇ ਤੁੁਰੰੰਤ ਬਾਾਅਦ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਉੱਚ ਪੱੱਧਰ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਇਸ ਵੇੇਲੇੇ 
ਉਪਲਬਧ ਦੋੋਵਾਂਂ� ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਾਾਧੂੂ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� 
ਲਈ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

Health Canada ਦੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ, ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ 
ਮਨਜ਼ੂੂਰਸ਼ੁੁਦਾਾ COVID-19 ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ 'ਚ ਇਹ ਹਨ:

•	 ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਵਾਾਨਗੀੀ ਲਈ ਆਮ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ, ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਆਮ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ, ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ 
ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਇਹਨਾਂਂ� 
ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਲੋੋੜ ਨੰੂੰ�  
ਨਜ਼ਰਅੰੰਦਾਾਜ਼ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ; ਅਤੇੇ 

•	 ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ, ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਦੀੀ 
ਨਿ�ਰੰੰਤਰ ਅਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। 

ਦੁੁਨੀੀਆ ਭਰ ਦੇੇ ਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਕੰੰਪਨੀੀਆਂਂ ਨੇੇ ਇਕੱੱਠੇੇ ਹੋੋ ਕੇੇ ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਨਾਾਲ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ COVID-19 ਟੀੀਕੇੇ ਵਿ�ਕਸਤ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੀੀਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਸਿ�ਹਤ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ, ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਖੋੋਜਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੇੇ 
COVID-19 ਟੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਯਤਨਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱੱਡੀੀ 
ਰਕਮ ਦਾਾ ਨਿ�ਵੇੇਸ਼ ਕਰਕੇੇ, ਸਟਾਾਫ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਤਾਾਇਨਾਾਤ ਕਰਕੇੇ 
ਅਤੇੇ ਕਈ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਕੇੇ COVID-19 ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ 
ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੰੂੰ�  ਤਰਜੀੀਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚਈ ਵੀੀ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਘਾਾਟ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਪਰਖਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਦੋੋਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਸਨ। 

COVID-19 ਟੀੀਕੇੇ ਬਹੁੁਤ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ 
ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। ਕੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਦਮਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ?

 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/biologics-radiopharmaceuticals-genetic-therapies/activities/fact-sheets/regulation-vaccines-human-canada.html
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ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਇਹ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�, ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਦਰਦ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਰਦਰਦ, ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਲਈਆਂਂ ਜਾਾ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਪਰ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਨਿ�ਯਮਤ ਵਰਤੋਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਜੇੇ ਇਹ 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲਈਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਪਵੇੇ, ਏਸਟੈੈਮੀੀਨੋੋਫਿ�ਨ ਜਾਂਂ� ਗੈੈਰ-ਸਟੀੀਰੋੋਇਡਲ ਐਂਟ-ਇੰੰਫਲੇਮੇੇਟਰੀੀ 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਪਿ�ਛਲੇ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ COVID-19 ਨੰੂੰ�  ਨਜਿੱ�ੱਠਿ�ਆ 
ਹੋੋਵੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਲਾਾਭ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਦੋੋਵੇਂਂ ਲਾਾਗ ਅਤੇੇ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਇਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ (ਜਿ�ਸਨੂੰ�  
ਹਾਾਈਬ੍ਰਿ�ਿਡ ਇਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ) ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਉਹ ਲਾਾਗ ਅਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਹਤਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਸਭ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਲਈ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਆਪਣੀੀ ਮੁੁਢਲੀੀ ਲੜੀੀ ਪੂੂਰੀੀ 
ਕਰ ਲਈ ਹੈੈ, ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਤਿੰ�ੰਨ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਬਕਾਾਇਆ ਹੋੋਵੇੇ 

�ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ COVID-19 ਸੀੀ।  
ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ? 

ਪ੍ਰਰਵਾਾਨਿ�ਤ COVID-19 ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਰਜਣਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੇੇਜ਼ੀੀ 
ਲਿ�ਆਉਣ ਵਾਾਲੇ ਹੋੋਰ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਸਾਾਡੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ COVID-19 ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਦਹਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਖੋੋਜ 'ਤੇੇ ਅਧਾਾਰਤ ਸੀੀ ਜੋੋ COVID-19 ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕੋੋਰੋੋਨਾਾਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਨਾਂਂ�, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਮਿ�ਡਲ 
ਈਸਟ ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੇਟਰੀੀ ਸਿੰ�ੰਡਰੋੋਮ (MERS) ਅਤੇੇ SARS-
CoV (SARS) 'ਤੇੇ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ।

•	 ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇ ੇਤਕਨਾਾਲੋਜੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਾਾਧੂੂ ਤਰੱੱਕੀੀ ਨੇੇ ਨਵੇਂਂ 
ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੰੂੰ�  ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ; ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ 
ਜਦੋਂ ਂਵਾਾਇਰਸ ਜੈਨੇੈੇਟਿ�ਕ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਕ੍ਰਮਬੱਧੱ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ 
COVID-19 ਵਾਾਇਰਸ ਦੀੀ ਖੋਜੋ ਤਂੋਂ ਤੁਰੁੰੰਤ ਬਾਾਅਦ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ, 
ਤਾਂਂ� ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੀੀ ਕਈ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਟੀੀਕੇੇ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲ ਸ਼ੁਰੁੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। 

•	 ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀਆਂਂ, ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ�, ਖੋੋਜਕਰਤਾਾਵਾਂਂ�, ਉਦਯੋੋਗ 
ਅਤੇੇ ਸਰਕਾਾਰਾਂਂ� ਦਰਮਿ�ਆਨ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਅੰੰਤਰਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ 
ਸਹਿ�ਯੋੋਗ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵਧੇੇਰੇੇ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਟੈੈਸਟ 
ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਵੱੱਡੇੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ 
ਪਰਖਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਫੰੰਡ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਕੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
acetaminophen (ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਟਾਾਈਲੇੇਨੋੋਲ 
Tylenol ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ) ਜਾਂਂ� non-
steroidal anti-inflammatory 
ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਲੈੈਣੀੀਆਂ ਂਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂ ਂਹਨ?
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ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਖੁੁਰਾਾਕ। ਉਹਨਾਂਂ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਲਈ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ 
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਮੁੁਢਲੀੀ ਲੜੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਜਾਂਂ� ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ, 
ਲਾਾਗ ਤੋਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇੇ ਦਰਮਿ�ਆਨ ਦਾਾ ਅੰੰਤਰਾਾਲ ਜਿ�ਸਨੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅੱੱਠ ਹਫਤੇੇ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ 
ਲਈ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹੈੈ, ਅੰੰਤਰਾਾਲ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾ 
ਕੇੇ ਚਾਾਰ ਤੋਂਂ ਅੱੱਠ ਹਫਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇ। ਇਹ ਸਾਾਰੇੇ 
ਸੁੁਝਾਾਏ ਅੰੰਤਰਾਾਲ ਗਾਾਈਡ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਜਿ�ਵੇਂਂ ਅਨੁੁਭਵ 
ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਬਿ�ਹਤਰ ਇਮਿ�ਊਨ ਜਵਾਾਬ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਲੰੰਬੇੇ ਅੰੰਤਰਾਾਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਲਾਾਗ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਸਬੂੂਤ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� COVID-19 ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਅਤੇੇ ਸਹਿ�ਣਸ਼ੀੀਲ ਹੈੈ, ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਵੀੀ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ 
ਲਾਾਗ ਹੋੋ ਚੁੱੱ�ਕੀੀ ਹੈੈ।

ਭਾਾਵੇਂਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੇੇ ਪਿ�ਛਲੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਅਤੇੇ ਲਾਾਗ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ 
ਹਾਾਈਬ੍ਰਿ�ਿਡ ਇਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਲਈ ਸੀੀ, ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਲਾਾਗ ਦੇੇ 
ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਆਖਰਕਾਾਰ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਘੱੱਟ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ� ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਉਂ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਕਿ�ਉਂ ਵਾਾਧੂੂ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

�ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਇੱੱਕੋੋ ਸਮੇਂਂ influenza ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਅਤੇੇ 
COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�? 

influenza ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, COVID-19 
ਟੀੀਕੇੇ ਵੀੀ ਉਸੇੇ ਸਮੇਂਂ, ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਟੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਜਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਸਾਾਹ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਿੰ�ੰਕਟੀੀਅਲ 
ਵਾਾਇਰਸ , pneumococcal ਅਤੇੇ 
shingles)।

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਵਾਾਸਤੇੇ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਹੋੋਰ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।  

ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇੇ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਵਾਾਸਤੇੇ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਪੰੰਨਾਾ 21 ਦੇੇਖੋੋ। 
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7 ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਲਈ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਵਾਾਲ

ਬਜ਼ੁੁਰਗ COVID-19 ਲਾਾਗਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਵੱੱਡੇ ੇਪੱੱਧਰ ‘ਤੇੇ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 2023 ਵਿੱ�ੱਚ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ COVID-19 ਮੌੌਤਾਂਂ� ਦਾਾ 95% ਹਿੱ�ੱਸਾਾ 65 ਸਾਾਲ 
ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗ ਲੋੋਕ ਸਨ। 

85 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ 
ਖਤਰਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ 2023 ਵਿੱ�ੱਚ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ COVID-19 ਮੌੌਤਾਂਂ� ਦਾਾ 
56% ਹਨ। 

COVID-19 ਟੀੀਕੇੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿ�ਚ ਬਜ਼ੁੁਰਗ 
ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ ਮਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ 
ਗਈ ਹੈੈ, ਉਹ ਬੇੇਹੱੱਦ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ 
ਪਾਾਏ ਗਏ ਹਨ। 

Pfizer-BioNTech ਅਤੇੇ Moderna ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲ 
ਜ਼ਰੀੀਏ ਵੱੱਡੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ 'ਚ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਮੂੂਲ ਟੀੀਕੇੇ ਦੇੇ 
ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲ 'ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਸਾਾਬਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕੇੇ ਕਿ� ਇਸ ਉਮਰ ਸਮੂੂਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ COVID-19 ਟੀੀਕੇੇ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹਨ। 

COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕਈ ਲਾਾਭ ਜੁੁੜੇੇ 
ਹੋਏੋ ਹਨ। ਖੋਜੋ ਨੇੇ ਪੇਸ਼ੇ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਹਾਾਲੀੀਆ COVID-19 
ਵੈਕੈਸੀੀਨਾਂਂ� ਵਾਾਇਰਸ ਦੇ ੇਸੰਪੰਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਉਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਬਿ�ਮਾਾਰ 
ਹੋਣੋ ਅਤੇ ੇਗੰੰਭੀੀਰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� (ਉਦਾਾਹਰਨ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣਾਾ, 

ਮੈਂਂ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਹਾਂਂ�। ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰੰ�  COVID-19 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ? 

ਕੀੀ COVID-19 ਟੀੀਕੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ? 

ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ) ਦੇੇ ਖਿ�ਲਾਾਫ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਾਾਧਾਾ ਕਰੇਗੀੀ, ਇਥਂੋਂ 
ਤੱਕੱ ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਪਿ�ਛਲੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਏ 
ਜਾਂਂ� ਲਾਾਗਾਂਂ� ਹੋੋਈਆਂਂ ਸਨ। ਉਸ ਸੀੀਮਾਾ ਤੱੱਕ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਤੱਕੱ COVID-19 
ਵੈਕੈਸੀੀਨਾਂਂ� ਲਾਾਗ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਉਹ ਹੋੋਰਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਵਾਾਇਰਸ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਣ ਦੀੀ ਮੌੌਕੇੇ ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।   

COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਪੋੋਸਟ COVID-19 ਹਾਾਲਾਾਤ (ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  
ਲੰੰਬਾਾ COVID ਕਹਿੰ�ੰਦੇ ਹਨ) ਦੇ ੇਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਦੇ ੇਖਤਰ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹ ਹਾਾਲਾਾਤ ਉਸ ਵੇੇਲੇੇ ਬਣਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂ ਲੱੱਛਣ ਦੋੋ 
ਮਹੀੀਨੇੇ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਸਮੇਂ ਂਤੱੱਕ ਰਹਿ�ਣ ਅਤੇੇ ਲਾਾਗ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਤਿੰ�ੰਨ ਜਾਂਂ� ਵੱਧੱ 
ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਮੌਜੌੂੂਦ ਹੋੋਣ। ਕਈ ਲੱਛੱਣਾਂਂ� ਦਾਾ ਅੁੁਭਵ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਭ ਤਂੋਂ ਆਮ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਥਕਾਾਵਟ, ਦਰਦ ਅਤੇੇ 
ਜੀੀਵਨ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਦਾਾ ਘਟਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੈੈ। ਖਾਾਸ ਸਮੂੂਹ ਵਧੇਰੇੇ ੇਖਤਰੇੇ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ੇਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਔਰਤਾਂਂ�, ਚਿ�ਰਕਾਾਲੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਹਾਾਲਾਾਤ 
ਵਾਾਲੇ ਲੋੋਕ, ਅਤੇੇ ਉਹ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ COVID-19 ਦਾਾ ਵਧੇਰੇੇ ੇਗੰੰਭੀੀਰ 
ਕੇੇਸ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ। ਇਹ ਖਤਰਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਕਾਾਰਕ ਬਜੁ਼ੁਰਗਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਧੇਰੇ ੇਆਮ ਹਨ। ਉਸ ਸੀੀਮਾਾ ਤੱੱਕ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ COVID-19 
ਵੈਕੈਸੀੀਨਾਂਂ� ਲਾਾਗ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕ ਲਂੈਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਉਹ ਲੰੰਬੇ ੇCOVID ਨੰੂੰ�  ਰੋਕੋਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਦੋੋ 
ਖੁਰੁਾਾਕਾਂਂ� ਲੈੈ ਲਈਆਂਂ ਸਨ ਕੋੋਲ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੁਕੁਾਾਬਲੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ 
ਹੋਵੇੋੇਗੀੀ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਹੀਂਂ ਕਰਵਾਾਇਆ।

The Public Health Agency of Canada ਅਤੇੇ 
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਅਤੇੇ ਨਰਸਿੰ�ੰਗ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਆਈ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ।

COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਵੇਂਂ ਫੋੋਰਮਿ�ਊਲੇੇਸ਼ਨ ਸਤੰੰਬਰ 2025 
ਨੰੂੰ�  ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗ ਜੋੋ ਨਵੀਂਂ ਉਪ-ਕਿ�ਸਮ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਸ਼ਾਾਣਾਾ 
ਬਣਾਾਉਂਦਗੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਪਿ�ਛਲੀੀਆਂਂ ਉਪਲਬਧ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇੇ 
ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਚੱੱਲ ਰਹੀੀ ਉਪ-ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਖਿ�ਲਾਾਫ ਬਿ�ਹਤਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ। 
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ਹੇੇਠਾਂਂ� ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ਾਂਂ� ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੀੀ National Advisory 
Committee on Immunization (NACI) ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਉੱਤਮ ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ‘ਤੇੇ 
ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਹਨ।  

ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਲਈ, ਇਸਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬਗੈੈਰ ਕਿ� 
ਕੀੀ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਪਿ�ਛਲੇੇ COVID-19 ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੇੇ ਹਨ, ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ 
ਉਪਲਬਧ COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� (Pfizer-
BioNTech ਅਤੇੇ Moderna) ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ। 

ਇਹ ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲੱੱਛਣ ਵਾਾਲੀੀ ਅਤੇੇ 
ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਖਿ�ਲਾਾਫ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਧਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਦੇੇ ਪਿ�ਛਲੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਲਾਾਗ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਘੱੱਟ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਮੁੁਢਲੀੀ ਲੜੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ(ਕਾਂਂ�) ਪੂੂਰੀੀ(ਆਂਂ) ਕਰ 
ਲਈ(ਆਂਂ) ਹੈੈ(ਹਨ) ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ 
ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਦੂੂਜੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱੱਖਰੀੀ ਗਾਾਈਡਂੈਂਸ ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। 65 ਤੋਂਂ 79 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗ ਲੋੋਕ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ 
ਉਪਲਬਧ COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੂੂਜੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜੱੱਦਕਿ� ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਨਸੰੰਖਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਦੂੂਜੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ: 

•	 80 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗ ਲੋੋਕ 

•	 ਲੰੰਬੀੀ-ਟਰਮ ਕੇੇਅਰ ਹੋੋਮਜ਼ ਵਿ�ਚਲੇ ਬਾਾਲਗ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇੇ 
ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਲਈ ਹੋੋਰ ਵੱੱਧ ਭੀੀੜ ਵਾਾਲੀੀ ਲਿ�ਵਿੰ�ੰਗ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ 

•	 ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮਾਂਂ� ਵਾਾਲੇ ਲੋੋਕ 

�ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਲਈ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ COVID-19 
ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ਾਂਂ� ਕੀੀ ਹਨ?  

ਇਹਨਾਂਂ� ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ਾਾ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਹੈੈ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ COVID-19 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਘਟਣਾਾ, SARS-CoV-2 ਵਾਾਇਰਸ ਦਾਾ 
ਸਾਾਲ ਦਰ ਸਾਾਲ ਫੈੈਲਣਾਾ ਅਤੇੇ ਖਾਾਸ ਜਨਸੰੰਖਿ�ਆ ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਖਤਰੇੇ 
ਦਾਾ ਵਧਣਾਾ। 

ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਆਪਣੀੀ ਮੁੁਢਲੀੀ ਲੜੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਕਰ ਲਈ ਹੈੈ ਨੰੂੰ�  
ਆਪਣੀੀ ਪਿ�ਛਲੀੀ COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਖੁੁਰਾਾਕ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਘੱੱਟੋੋ-
ਘੱੱਟ ਤਿੰ�ੰਨ ਮਹੀੀਨੇੇ ਉਡੀੀਕ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਖੁੁਰਾਾਕ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਲਾਾਗ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤਿੰ�ੰਨ ਮਹੀੀਨੇੇ ਉਡੀੀਕਣ 
ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਈ ਉੱਤਮ ਸਮੇਂਂ ਦਾਾ 
ਨਿ�ਰਣਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੇ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ 
ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਿ�ਛਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਜਾਂਂ� ਲਾਾਗ ਨੰੂੰ�  ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਹੋੋ ਗਿ�ਆ 
ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਵੇੇਲੇੇ COVID-19 ਲਾਾਗ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ 
ਕੁੁ ਆਮ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਕੋੋਈ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇ ਮੌੌਕੇੇ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ 
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਵਿ�ਧੀੀ ਦਾਾ ਹੋੋਣਾਾ, ਵੱੱਡਾਾ ਇਕੱੱਠ, ਜਾਂਂ� ਯਾਾਤਰਾਾ ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀ 
ਹੋੋਵੇੇ। ਇਹ ਨੋੋਟ ਕਰਨਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਦੇੇ ਤੁੁਰੰੰਤ ਬਾਾਅਦ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਉੱਚ ਪੱੱਧਰ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬਜ਼ੂੂਰਗ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ COVID-19 
ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਮੁੱੱ�ਢਲੀੀ ਲੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ 
ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਹਨ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਉਪਲਬਧ COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱੱਕ 
ਖੁੁਰਾਾਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ। ਜੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ COVID-19 
ਲਾਾਗ ਹੋੋਈ ਸੀੀ, ਤਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅੱੱਠ-ਹਫਤੇੇ ਦੀੀ ਦੇੇਰੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਲਈ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹਨ, ਨੰੂੰ�  ਚਾਾਰ ਤੋਂਂ ਅੱੱਠ ਹਫਤਿ�ਆਂਂ 
ਦੇੇ ਅੰੰਤਰਾਾਲ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਤਿੰ�ੰਨ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਵੱੱਧ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਕਿ� 
ਇਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਅਤੇੇ ਸਮੁੱੱ�ਚੇੇ ਇਮਿ�ਊਨ 
ਜਵਾਾਬ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਧਾਾਰਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇ। 
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ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇੇ ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਨਾਾ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇਸ 
ਗੱੱਲ ਦਾਾ ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਤਾਾ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ 
ਉਹੀੀ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ: ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਤਾਾ ਉੱਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਰਨਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  
ਉਸ ਚੀੀਜ਼ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਜਿ�ਸ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾ 
ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। 

COVID-19 ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਬਾਾਕੀੀ ਆਬਾਾਦੀੀ ਦੇੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਖਰੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ। 
ਅਨੁੁਭਵ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹਲਕੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ, 
ਥਕਾਾਵਟ, ਸਿ�ਰ ਦਰਦ, ਮਾਂਂ�ਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਅਤੇੇ ਜੋੋੜਾਂਂ� ਦੇੇ ਦਰਦ 
ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਹੁੁਤ ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਹਨ। 

ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਰਾਾਹਤ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਹਾਾਲੀੀਆ 
COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਤੋਂਂ ਕੋੋਈ ਨਵਾਂਂ� ਮਾਾੜਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ 
ਨਹੀਂਂ ਪਹਿ�ਚਾਾਣਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਰਗਾਾਨੀੀ ਡੇੇਟਾਾ 
ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ mRNA COVID-19 
ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਮਾਾਨ ਹਨ। 

2024 ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਤੱੱਕ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ COVID-19 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਿੰ�ੰਗ 
ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� (60 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਇਸ 
ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ) ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਰੇੇ ਬਾਾਲਗ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲਂੋਂ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕੀੀਤੀੀ ਦਰ ਸਭ 
ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਹੈੈ।

ਮਹਾਂਂ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ, ਫੈੈਡਰਲ ਸਰਕਾਾਰ ਨੇੇ 
COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਖਰੀੀਦ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ। 
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ COVID-19 ਦੇੇ ਲੰੰਬੀੀ-ਮਿ�ਆਦ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਸੂੂਬਾਾਈ ਅਤੇੇ ਖੇੇਤਰੀੀ ਸਰਕਾਾਰਾਂਂ� ਹੁੁਣ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਖਰੀੀਦ ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰ ਹਨ, ਜੋੋ ਕਿ� ਹੋੋਰ ਰੂੂਟੀੀਨ 
ਇਮਿ�ਊਨਾਾਈਜ਼ੇੇਸ਼ਨਜ਼ ਦੇੇ ਵਰਗਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਹ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 
ਹਰੇੇਕ ਸੂੂਬਾਾ ਅਤੇੇ ਖੇੇਤਰ ਹੁੁਣ ਕਈ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਅਧਾਾਰਿ�ਤ 
COVID-19 ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਅਤੇੇ ਸਮਾਂਂ� ਸਾਾਰਨੀੀ 
ਨਿ�ਰਧਾਾਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰ ਹੈੈ।

ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਸਾਾਰੇੇ ਸੂੂਬੇੇ ਅਤੇੇ ਖੇੇਤਰ (ਐਲਬਰਟਾਾ 
ਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੇ) ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਮੁੁਫਤ ਵਿੱ�ੱਚ COVID-19 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 

ਐਲਬਰਟਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ, ਕਵਰੇੇਜ ਖਾਾਸ ਸਮੂੂਹਾਂਂ� (ਉਦਾਾਹਰਨ Alberta 
Seniors Benefit ਦੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤਕਰਤਾਾ, ਹੋੋਮ ਕੇੇਅਰ ਕਲਾਾਇੰੰਟਸ) 
ਤੱੱਕ ਸੀੀਮਿ�ਤ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਕੋੋਲ ਕੋੋਈ ਨਿ�ਜੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੈੈ, 
ਤਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਵੀੀ ਕਵਰ ਹੋੋਵੇੇ ਜੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਜਨਤਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਫੰੰਡ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਉਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ, ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਕਈ 
ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀਆਂਂ, ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਯੂੂਨਿ�ਟ, ਜਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਦਫ਼ਤਰ 
ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ। ਲੰੰਬੀੀ-ਮਿ�ਆਦ ਦੇੇ ਕੇੇਅਰ ਹੋੋਮਜ਼, ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀ 
ਲਿ�ਵਿੰ�ੰਗ/ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਂਟ ਹੋੋਮਜ਼ ਵਾਾਲੇ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀ, ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਮੋੋਬਿ�ਲਿ�ਟੀੀ ਜਾਂਂ� ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗਤਾਾ ਦਿੱ�ੱਕਤਾਂਂ� ਹਨ ਉਹ ਇੰੰਨ-ਹੋੋਮ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਵਧੇਰੇੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ ਸਿ�ਹਤ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ, 
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ� ਸਥਾਾਨਿ�ਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਨਾਾਲ ਗੱਲੱ ਕਰੋ।ੋ 

�ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ COVID-19 ਟੀੀਕਿ�ਆਂ ਂ 
ਦੇੇ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕੀੀ ਹਨ? 

ਕੀੀ COVID-19 ਟੀੀਕੇੇ ਹਾਾਲੇੇ ਵੀੀ 
ਮੁੁਫ਼ਤ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਮੈਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ 
ਕਿ�ਵੇਂ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
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ਤੁੁਸੀਂਂ COVID-19 ਸ੍ਰੋੋ�ਤ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਿ�ਤ ਖਾਾਸ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਵੇੇ। 

ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਉੱਤੇੇ ਵੀੀ ਜ਼ੋੋਰ ਦਿ�ਓ ਕਿ� 
COVID-19 ਇੱੱਕ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 2023 ਵਿੱ�ੱਚ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ COVID-19 ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 95% ਮੌੌਤਾਂਂ� ਬਜ਼ੁੁਰਗ 
ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਈਆਂਂ ਹਨ। 

ਸਮਝਣ ਯੋੋਗ ਹੈੈ ਕਿ�, ਬਜ਼ੁੁਰਗ COVID-19 ਟੀੀਕੇੇ 
ਤੋਂਂ ਘਬਰਾਾ ਕਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਤੱੱਥਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣਨਾਾ ਕਿ� ਟੀੀਕਾਾ 
ਲਗਵਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇ ੇਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ ਜੋੋਖਮ COVID-19 ਤੋਂਂ ਮਰਨ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ 
ਨਾਾਲਂੋਂ ਕਿ�ਤੇੇ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਨੂੰੰ�  ਭਰੋੋਸਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਖ਼ਾਾਸਕਰ 
ਜਦੋਂਂ ਦੁੁਨੀੀਆ ਭਰ ਦੇੇ ਕਰੋੋੜਾਂਂ� ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਨੇੇ ਹੁੁਣ ਤੱੱਕ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ COVID-19 ਟੀੀਕਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। 

ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਬੇੇਮਿ�ਸਾਾਲ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ ਹੈੈ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਜੋੋ COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� 
ਬਾਾਰੇੇ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਜਾਾਣੂੂ ਹਨ। 

ਕਈ ਨਿ�ਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆਤਮਕ ਢੰੰਗ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ COVID-19 
ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਾਾਹ ਸਬੰੰਧੀੀ ਵਾਾਇਰਸਾਂਂ� ਦੇੇ ਫੈੈਲ਼ਣ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ 
ਲਾਾਗੂੂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

•	 ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਨੰੂੰ�  
ਸੀੀਮਿ�ਤ ਕਰੋੋ 

•	 ਜਦੋਂਂ ਢੁੁਕਵਾਂਂ� ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਮਾਾਸਕ ਪਹਿ�ਨੋ

•	 ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ ਏਅਰ ਵੈਂਂਟੀੀਲੇੇਸ਼ਨ ਸੁੁਧਾਾਰੋੋ (ਉਦਾਾਹਰਨ 
ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂਂ ਖੋੋਲ੍ਹਹਣਾਾ) 

•	 ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਧੋੋ ਕੇੇ ਜਾਂਂ� ਹੈਂਂਡ ਸੈੈਨੀੀਟਾਾਈਜ਼ਰ ਵਰਤ  
ਕੇੇ ਹੱੱਥ ਦੀੀ ਸਫਾਾਈ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰੋੋ 

•	 ਆਪਣੀੀ ਖੰੰਘ ਜਾਂਂ� ਛਿੱ�ੱਕ ਨੰੂੰ�  ਢੱੱਕੋੋ 

•	 ਉਹ ਸਤਾਾਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਸਾਾਫ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਨਿ�ਰੰੰਤਰ ਛੂੂਹੀੀਆਂਂ  
ਜਾਂਂ� ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹੋੋਣ 

�ਮੈਂਂ ਇੱੱਕ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ/
ਰਹੀੀ ਹਾਂਂ� ਜੋੋ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ। 
ਮੈਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਯਕੀੀਨ ਦਿ�ਵਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ� 
ਕਿ� ਇਹ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ? 

�ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਮੈਂਂ COVID-19 
ਲਾਾਗ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ 
ਹਾਂਂ�?
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ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ, ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂ ਂ
ਲਈ COVID-19 ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇਹ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਿ�ਹਤ ਅਵਸਥਾਾ, ਐਲਰਜੀੀ ਵਾਾਲੇ 
ਬਾਾਲਗ ਜਾਂਂ� ਜੋੋ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹਨ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ 
ਬਚਣ ਅਤੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਹੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨ। ਖੂੂਨ 
ਵਗਣ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗ੍ਰਰਸਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਲਈ, ਖੂੂਨ ਵਗਣ 
ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦਾਾ 
ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਉਹ ਜੋੋ ਲੰੰਬੀੀ-ਮਿ�ਆਦ 
ਦੇੇ ਐਂਟੀੀਕੋੋਗੂੂਲੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ ਨੰੂੰ�  ਖਤਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ 
ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਅਤੇੇ COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
ਮਲਟੀੀਸਿ�ਸਟਮ ਇੰੰਫਲੇਮੇੇਟਰੀੀ ਸਿੰ�ੰਡਰੋੋਮ ਦੇੇ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਵਾਾਲੇ 
ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਲਈ, ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ 
ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਡਾਾਇਗਨੋੋਸਿ�ਸ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 
90 ਦਿ�ਨ, ਜੋੋ ਵੀੀ ਵੱੱਧ ਹੋੋਵੇੇ। 

ਕੀੀ ਐਲਰਜੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਉਹ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਐਲਰਜੀੀ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਅਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ 
ਉਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਐਲਰਜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਵਾਾਲ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਜੋੋ ਕਿ� ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਗੈੈਰਸਬੰੰਧਿ�ਤ 

ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� 
ਵਾਾਲੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ COVID-19 ਦੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ 
ਵਧੇੇਰੇੇ ਜੋੋਖਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਬਲਕਿ� ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਜੋੋਖਮ ਵਧਦਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹਨਾਂਂ� ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਕਰਕੇੇ, ਹੇੇਠਾਂਂ� ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ 
ਸ਼ਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। ਜੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਕੋੋਲ ਨਿ�ਮਨਲਿ�ਖਤ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਅਵਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਘੱੱਟੋੋ ਘੱੱਟ 
ਇੱੱਕ ਹੈੈ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੀੀ Public Health Agency 
of Canada ਦੁੁਆਰਾਾ ਨੋੋਟ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ), ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨਕ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ: 

•	 ਕਂੈਂਸਰ
•	 ਸੇੇਰੇੇਬਰੋੋਵੈੈਸਕੁੁਲਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ
•	 ਚਿ�ਰਕਾਾਲੀੀ ਗੁੁਰਦੇੇ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ
•	 ਜਿ�ਗਰ ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ ਚਿ�ਰਕਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ
•	 ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ ਚਿ�ਰਕਾਾਲੀੀਨ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ
•	 ਸਿ�ਸਟਿ�ਕ ਫਾਾਈਬਰੋੋਸਿ�ਸ
•	 ਡਾਾਇਬਿ�ਟੀੀਜ਼ ਮੈੈਲੀੀਟਸ , ਕਿ�ਸਮ 1 ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸਮ 2
•	 ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ 
•	 ਦਿ�ਲ ਦੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ
•	 HIV ਲਾਾਗ
•	 ਕੁੁਝ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਕਾਾਰ 
•	 ਮੋੋਟਾਾਪਾਾ
•	 ਗਰਭ ਅਤੇੇ ਹਾਾਲੀੀਆਂਂ ਗਰਭ
•	 ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਇਮਿ�ਊਨੋੋਡੈੈਫੀੀਸੀੀਐਂਸੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ
•	 ਤੰੰਬਾਾਕੂੂਨੋਸ਼ੀੀ, ਵਰਤਮਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਬਕਾਾ
•	 ਠੋੋਸ ਅੰੰਗ ਜਾਂਂ� ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਸਟੈੈਮ ਸੈੱੱਲ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪਲਾਂਂ�ਟ
•	 ਤਪਦਿ�ਕ
•	 ਕੋੋਰਟੀੀਕੋੋਸਟੀੀਰੌੌਇਡਜ਼ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਇਮਿ�ਊਨੋੋਸਪ੍ਰੈੈ�ਸਿ�ਵ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ 

ਵਰਤੋਂਂ

6 ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਆਬਾਾਦੀੀ ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇੇ ਸਵਾਾਲ

�ਕੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
COVID-19 ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

�ਕੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱਸੱਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਬਜ਼ੁਰੁਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ 
COVID-19 ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਹੈ?ੈ

ਕੀੀ ਐਲਰਜੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  
COVID-19 ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?
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ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜਿ�ਕ ਰੀੀਐਕਸ਼ਨਜ਼ ਜਾਂਂ� ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਦੇੇ ਤੱੱਤ ਤੋਂਂ ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਐਲਰਜੀੀ ਨੰੂੰ�  COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਰੂੂਟੀੀਨ ਵਜੋਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� 
ਨੰੂੰ�  COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਜਾਂਂ� ਇਸਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਤੱੱਤ ਤੋਂਂ ਹਲਕੀੀ ਤੋਂਂ 
ਦਰਮਿ�ਆਨੀੀ ਤੁੁਰੰੰਤ ਐਲਰਜਿ�ਕ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੋੋਇਆ 
ਹੈੈ, ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਉਸ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਮਿ�ਊਨਾਾਈਜ਼ੇੇਸ਼ਨ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੈੈ। 
ਸੰੰਖੇੇਪ ਵਿੱ�ੱਚ, ਉਹ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਜਾਂਂ� ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਦੇੇ ਤੱੱਤ ਤੋਂਂ ਗੰੰਭੀੀਰ, ਤੁੁਰੰੰਤ ਐਲਰਜਿ�ਕ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ 
ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ, ਨੰੂੰ�  ਐਲਰਜਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ� ਢੁੁਕਵੇਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ 
ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕਿ�ਸੇੇ  
ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਐਲਰਜੀੀ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ 
ਉੱਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� 15 ਮਿੰ�ੰਟ  
ਤੋਂਂ 30 ਮਿੰ�ੰਟ ਦੀੀ ਰੇਂਂਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ।

ਇਮਿ�ਊਨੋੋਕਂੋਂਪਰੋੋਮਾਾਈਜ਼ਡ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�, ਜਾਂਂ� ਕਮਜ਼ੋੋਰ 
ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਵਾਾਲੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਰੂੂਪ 
ਨਾਾਲ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ COVID-19 ਨਾਾਲ ਮਰਨ 
ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਵੱੱਧ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਂੈਂਸਰ, HIV ਨਾਾਲ ਜੂੂਝ ਰਹੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ, 
ਉਹ ਲੋੋਕ ਜੋੋ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪਲਾਂਂ�ਟ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤਕਰਤਾਾ ਹਨ, ਜਾਂਂ� ਕੁੁਝ ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਸਟੀੀਰੌੌਇਡ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲੈੈ ਰਹੇੇ 
ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਇਮਿ�ਊਨੋੋਸਪ੍ਰੈੈ�ਸੈਂਂਟਸ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਲਾਾਗਾਂਂ� 
ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਦੀੀ ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। 

ਗੰੰਭੀੀਰ ਰੂੂਪ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ COVID-19 ਲਾਾਗਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਮਰਨ ਦੇੇ ਵਧੇੇ ਹੋੋਏ ਜੋੋਖਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ, ਇਮਿ�ਊਨੋੋਕਂੋਂਪਰੋੋਮਾਾਈਜ਼ਡ 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  COVID-19 ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਵਾਾਉਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ। ਕਿ�ਉਂਕਿ� 
ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਨਜ਼ੂੂਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਟੀੀਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਾਾਈਵ 
ਵਾਾਇਰਸ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣ ਵੇੇਲੇੇ 
ਅਸਲ ਵਾਾਇਰਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਖਤਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ। 

ਇਮਿ�ਊਨੋੋਕਂੋਂਪਰੋੋਮਾਾਈਜ਼ਡ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਲਈ COVID-19 ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ 
ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਨੰੂੰ�  ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਉਜਾਾਗਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ 
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਪਿ�ਛਲੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ 
ਬਗੈੈਰ ਕਈ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ� 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਲਈ NACI ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਉਪਰ ਦੇੇਖੋੋ ਜੋੋ ਇਮਿ�ਊਨੋੋਕਂੋਂਪਰੋੋਮਾਾਈਜ਼ਡ ਹਨ। 

ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਇਹਨਾਂਂ� ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਉੱਤੇੇ ਨਵੀੀਨਤਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ 
ਸਲਾਾਹ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨਾਾ ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਚੰੰਗਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਪਤਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

�ਕੀੀ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ COVID-19 
ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਇਮਿ�ਊਨੋੋਕਂੋਂਪਰੋੋਮਾਾਈਜ਼ਡ ਹਨ? 
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ਮੈਂਂ ਇੱੱਕ ਨਸਲੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦਾਾ ਮੈਂਂਬਰ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
COVID-19 ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਝਿ�ਜਕ 
ਰਿ�ਹਾਾ ਹਾਂਂ�। ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਇਹ 
ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ?

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਜੂੂਝ ਰਹੇੇ ਦੁੁਨੀੀਆ ਭਰ ਦੇੇ ਲੱੱਖਾਂਂ� 
ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਹੁੁਣ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਨਾਾਲ COVID-19 ਟੀੀਕੇੇ ਮਿ�ਲ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਮਾਾਹਰ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ ਜ਼ੋੋਰ ਦੇੇ ਰਹੇੇ ਹਨ 
ਕਿ� COVID-19 ਟੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ 
ਲਾਾਭ ਲਗਭਗ ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਜੋੋਖਮ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ 
ਹਨ, ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਨਸਲੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਕਾਾਲੇ ਅਤੇੇ ਸਵਦੇੇਸ਼ੀੀ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ� 
ਲਈ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਗਤ ਨਸਲਵਾਾਦ ਅਤੇੇ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਇਤਿ�ਹਾਾਸਕ ਬੇੇਭਰੋੋਸਗੀੀ ਕਾਾਰਨ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣ 
ਤੋਂਂ ਝਿ�ਜਕਣਾਾ ਸਮਝਣ ਯੋੋਗ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ, ਆਰਥਿ�ਕ 
ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਅਸਮਾਾਨਤਾਾਵਾਂਂ� ਕਾਾਰਨ ਰੰੰਗੀੀਨ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
COVID-19 ਨਾਾਲ ਅਸਧਾਾਰਨ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ 
ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਵਾਾਇਰਸ ਤੋਂਂ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। NACI ਨੇੇ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ ਨਸਲੀੀ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਪਿ�ਛੜੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਲੋੋਕ COVID-19 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ, ਇਹ ਪਹਿ�ਚਾਾਣਦਿ�ਆਂਂ ਕਿ� ਇਹਨਾਂਂ� 
ਜਨਸੰੰਖਿ�ਆਵਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਅਸਮਾਾਨਤਾਾ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ। 

ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, Pfizer-BioNTech ਅਤੇੇ Moderna ਨੇੇ 
ਕਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਉਮਰ, ਜਾਾਤੀੀ, 
ਨਸਲ ਅਤੇੇ ਲਿੰ�ੰਗ ਜਨਸੰੰਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਕਸਾਾਰ ਰਹੀੀ ਹੈੈ।

�ਕੀੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ (dementia) ਨਾਾਲ 
ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂ ਂਲਈ 
COVID-19 ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ?

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਹੋੋਣ ਲਈ ਉਮਰ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਡਾਾ ਜੋੋਖਮ ਕਾਾਰਕ ਹੈੈ। 
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਲੋੋਕ ਅਕਸਰ ਘੱੱਟੋੋ ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ 
ਚਿ�ਰਕਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਤੋਂਂ 
ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇੇ, ਗੰੰਭੀੀਰ ਰੂੂਪ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ 
COVID-19 ਤੋਂਂ ਮਰਨ ਦੇੇ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜੋੋਖਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਖਾਾਏ 
ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਗ੍ਰਰਸਤ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
COVID-19 ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਹਿ�ਚਾਾਣ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਕਾਾਰਵਾਾਈ 
ਕਰਨਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਾਾਰੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗ 
ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਆਈਆਂਂ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਜਿ�ਹੜੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਗ੍ਰਰਸਤ ਹਨ, 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ੀੀ COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ 
ਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਵਾਾਧੂੂ ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਉਜਾਾਗਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇਹੀੀ ਕਾਾਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� Public Health Agency of 
Canada, ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਅਤੇੇ ਨਰਸਿੰ�ੰਗ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨਾਂਂ�, 
ਅਤੇੇ Alzheimer Society of Canada ਸਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ 
dementia ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਲੋੋਕ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ੀੀ COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨੀੀਆਂਂ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਕੁੁਝ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਕੁੁਝ ਸੀੀਮਿ�ਤ 
ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਸਿ�ਰ ਦਰਦ, ਮਾਂਂ�ਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ, ਥਕਾਾਵਟ, 
ਜੋੋੜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਕੰੰਬਣੀੀ ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨ ਤੱੱਕ ਰਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹਨ, 
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਗ੍ਰਰਸਤ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਦੁੁਵਿ�ਧਾਾ ਦੇੇ ਵਧਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ 
ਬਣ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਫਿ�ਰ ਵੀੀ, ਇਹ ਬਾਾਅਦ-ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ 
ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਏਸਟਾਾਮੀੀਨੋੋਫਿ�ਨ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� 
ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
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COVID-19 ਟੀੀਕੇੇ ਜੋੋ ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ� ਲਈ ਉਪਲਬਧ 
ਹਨ, ਉਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  COVID-19 ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਅਤੇੇ ਨਾਾ 
ਹੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਸਾਾਰੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਰੈੈਸਿ�ਪੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ 
ਜਿ�ਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ ਗੈੈਰ-ਹਾਾਨੀੀਕਾਾਰਕ ਸਪਾਾਈਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ 
ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ ਟੁਕੁੜਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਅਸਲ 
COVID-19 ਵਾਾਇਰਸ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ ਦੇੇ ਸਮਾਾਨ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ 
ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਇਰਸ ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣਨ ਅਤੇੇ ਲੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
COVID-19 ਵਾਾਇਰਸ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ, ਇਸ ਲਈ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੋਂਂ COVID-19 ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ। 
ਸਿੰ�ੰਥੈੈਟਿ�ਕ mRNA ਜੋੋ COVID-19 ਟੀੀਕਿ�ਆਂ ਂ
ਦਾਾ ਕਂੇਂਦਰੀੀ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਟੁੱੱ�ਟ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

COVID-19 ਟੀੀਕਾਾ ਨਾਾਸੋੋਫੈੈਰੀਂਂਜੀੀਅਲ (nasal) PCR ਟੈੈਸਟ 
ਜਾਂਂ� ਰੈੈ ਪਿ�ਡ ਐਂਟੀੀਜਨ ਟੈੈਸਟ (Rapid Antigen Test, RAT) 
ਨੰੂੰ�  ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਨਹੀਂਂ ਬਣਾਾਏਗਾਾ। ਜੇੇ RAT ਜਾਂਂ� PCR ਟੈੈਸਟ 'ਤੇੇ 
COVID-19 ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਟੈੈਸਟ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਤਾਂਂ� ਇਸ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  COVID-19 ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਹੈੈ, 
ਜਿ�ਸਦਾਾ ਟੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਕੋੋਈ ਸਬੰੰਧ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਜਿ�ਵੇਂਂ ਇਸ ਪਰਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਨੋੋਟ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਦੋੋਵੇਂਂ 
Pfizer-BioNTech ਅਤੇੇ Moderna ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਹੋੋਰ ਆਮ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੱੱਤਾਂਂ�, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਚਰਬੀੀ, ਲੂੂਣ ਅਤੇੇ ਥੋੋੜੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੱੱਕਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ mRNA ਮੋੋਜੂੂਦ ਹੈੈ। ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਾਾਈਵ 
ਵਾਾਇਰਸ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਾਾਡੇ DNA ਨਾਾਲ ਇੰੰਟਰੈੈਕਟ 
ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਗੇੇ। 

COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਕਿ�ਸੇ ੇਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਕੋੋਈ ਜੈੈਲੇੇਟਿ�ਨ ਜਾਂਂ� 
ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਮੱਗਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। Pfizer-BioNTech ਅਤੇੇ 
Moderna ਟੀੀਕੇੇ ਭਰੂੂਣ ਸੱੈੱਲ ਲਾਾਈਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਕੇੇ ਵਿ�ਕਸਤ 
ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸਨ। ਇਹ ਨੋੋਟ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ 
ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਰੂੂਣ ਦੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਜਾਂਂ� ਸੈੱਲੱ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ।ੇ ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਪ੍ਰਰਵਾਾਨਿ�ਤ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਮ ਐਲਰਜੀੀਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਲੇੇਟੈਕੈਸ ਅਤੇੇ 
ਭੋੋਜਨ ਪੋ੍ਰੋ�ਟੀੀਨ (ਉਦਾਾ., ਆਂਂਡੇ, ਗਲੂੂਟਨ, ਅਖਰੋਟ ਉਤਪਾਾਦ ਜਾਂਂ� ਉਪ-
ਉਤਪਾਾਦ) ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ।ੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਧਾਾਤਾਂਂ�, ਇੰੰਪਲਾਂਂ�ਟ, ਮਾਾਈਕੋ੍ਰੋਚਿ�ਪਸ 
ਜਾਂਂ� ਟ੍ਰੈੈ�ਕਿੰ�ੰਗ ਉਪਕਰਨਾਂਂ� ਵਰਗੀੀ ਕੋੋਈ ਸਮੱਗਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ।

ਉਪਲਬਧ COVID-19 ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਮਾਾਇਓਕਾਾਰਡਿ�ਟਿ�ਸ (ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਸੋੋਜਸ਼ ਜਾਂਂ� ਸੋੋਜ/ 
ਲਾਾਲੀੀ) ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਪੇੇਰੀੀਕਾਾਰਡਾਾਈਟਿ�ਸ (ਦਿ�ਲ ਦੇੇ ਬਾਾਹਰ ਲੀੀਨਿੰ�ੰ ਗ 
ਦੀੀ ਸੋੋਜਸ਼ ਜਾਂਂ� ਸੋੋਜ/ਲਾਾਲੀੀ) ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਜੋੋਖਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, 12 ਤੋਂਂ 29 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ, ਖਾਾਸ 
ਕਰਕੇੇ ਮਰਦਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕੇੇਸ ਸਭ ਤੋਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਾਾਰ ਹੋੋਏ ਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਦਾਾਖਿ�ਲ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈਂਂਦੀੀ 
ਹੈੈ, ਉਹ ਕੰੰਜ਼ਰਵੇੇਟਿ�ਵ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਵਧੀੀਆ ਜਵਾਾਬ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਜਲਦੀੀ ਰਿ�ਕਵਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। 

COVID-19 ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ 3 ਮਿੱ�ੱਥਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਰੱੱਦ ਕਰਨਾਾ

  �ਕੀੀ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਮੈੈਨੂੰੰ�  COVID-19 ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ?

ਮੈਂਂ ਸੁੁਣਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿ�ਚਲੀੀ 
ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇੇਹ ਹੈੈ। ਕੀੀ ਇਹ 
ਸੱੱਚ ਹੈੈ?

�ਮੈਂਂ ਸੁੁਣਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� COVID-19 ਟੀੀਕਾਾ 
ਲਗਵਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  
ਮਾਾਇਓਕਾਾਰਡਿ�ਟਿ�ਸ/ਪੇੇਰੀੀਕਾਾਰਡਾਾਈਟਿ�ਸ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੀੀ ਇਹ ਸੱੱਚ ਹੈੈ?  
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ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਨੇੇ ਪਿ�ਛਲੇ COVID-19 ਟੀੀਕੇੇ ਤੋਂਂ 
ਮਾਾਇਓਕਾਾਰਡਿ�ਟਿ�ਸ ਜਾਂਂ� ਪੇੇਰੀੀਕਾਾਰਡਾਾਈਟਿ�ਸ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕੀੀਤਾਾ ਸੀੀ, 
ਉਹ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਹੋੋਰ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਵਟਾਂਂ�ਦਰੇੇ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਖੁੁਰਾਾਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇ ਹੋੋਰ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸਨੂੰ�  
Comirnaty® (Pfizer-BioNTech) ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ 
ਕਿ�ਉਂਕਿ� Spikevax® (Moderna) ਦੇੇ ਅਸਲ ਸੰੰਸਕਰਨ ਦੇੇ 
ਮੁੁਕਾਾਬਲੇੇ Comirnaty® (Pfizer-BioNTech) ਦੇੇ ਅਸਲ 
ਸੰੰਸਕਰਨ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਉਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਇਓਕਾਾਰਡਿ�ਟਿ�ਸ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� 
ਪੇੇਰੀੀਕਾਾਰਡਾਾਈਟਿ�ਸ ਦੀੀਆਂਂ ਘੱੱਟ ਦਰਾਂਂ� ਹਨ।
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5 ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣ ਯੋੋਗ ਹੋੋਰ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੇੇ ਸੂੂਬੇੇ ਅਤੇੇ ਖੇੇਤਰ ਹੁੁਣ COVID-19 ਟੀੀਕੇੇ 
ਖਰੀੀਦਣ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰਣਾਾ ਲੈੈਣ ਕਿ� ਕੋੋਣ ਮੁੁਫਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾਾਸਿ�ਲ ਕਰੇੇਗਾਾ 
ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰ ਹਨ। ਆਪਣੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂਂ ਦਰੁੱੱ�ਸਤ ਅਤੇੇ 
ਅਪ-ਟੂੂ-ਡੇੇਟ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਸਥਾਾਨਿ�ਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ 
ਯੂੂਨਿ�ਟ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ ਸਿ�ਹਤ-
ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਵੀੀ COVID-19 ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸਬੰੰਧੀੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਲਈ ਬੇੇਮਿ�ਸਾਾਲ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ ਹੈੈ। ਇਹਨਾਂਂ� ਸ੍ਰੋੋ�ਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਆਮ 
(ਜਿ�ਵੇਂਂ ਨਿ�ਊਜ਼ ਆਉਟਲੈੱਟ ਜਾਂਂ� ਅੰੰਤਰਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਜਿ�ਵੇਂਂ 
World Health Organization) ਨਾਾਲੋਂ ਤਰਜੀੀਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਖੇੇਤਰ-ਸਬੰੰਧਿ�ਤ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਨਾਾ ਦੇੇਣ 
ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਿ�ਤ ਹੋੋਵੇੇ।

�ਮੈਂ ਂਆਪਣੇ ੇCOVID-19 ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ 
ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਿ�ਵੇਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�?

ਇੱਥੇੱੇ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ COVID-19 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇ ੇਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।ੋ 
ਆਨਲਾਾਈਨ ਵਿ�ਧੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: 

1.	 ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ਲਿੰ�ੰਕ 'ਤੇੇ ਕਲਿੱ�ੱਕ ਕਰੋੋ: 
https://www.canada.ca/en/public-
health/services/diseases/coronavirus-
disease-covid-19/vaccines/vaccine-
proof.html.

2.	 ਆਪਣੇੇ ਸੂੂਬੇੇ/ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਬਾਾਕਸ 'ਤੇੇ ਕਲਿੱ�ੱਕ ਕਰੋੋ।

3.	 ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਖੇੇਤਰ ਦੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਲਈ ਗ੍ਰੀੀ�ਨ ਬਾਾਕਸ 
'ਤੇੇ ਕਲਿੱ�ੱਕ ਕਰੋੋ। 

4.	 ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਆਪਣਾਾ COVID-19 ਸਬੂੂਤ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੋੋ।

ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕਾਾ 
ਲਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ?

�COVID-19 ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ  
ਮੈਂਂ ਕਿ�ਹੜੇ ੇਸ੍ਰੋੋ�ਤਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਭਰੋੋਸਾਾ ਕਰਾਂਂ�? ਮੇੇਰਾਾ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ? ਖ਼ਬਰਾਂਂ�? 

ਜੂੂਨ 2024 ਤੱੱਕ, 60 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ 95% 
ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ� (ਅਲਬਰਟਾਾ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ) ਨੰੂੰ�  COVID-19 
ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਘੱੱਟੋੋ ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾਕ ਮਿ�ਲੀੀ ਹੈੈ। 

ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਸਿ�ਰਫ 10% ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨ 
(ਐਲਬਰਟਾਾ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਊਬਿ�ਕ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀ 
ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ) ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ੀੀ 
COVID-19 ਟੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਨਾਾਲ ਅਪ ਟੂ ੂਡੇਟੇ ਸਨ। 

ਇਹ ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਲੋੋਕ 
ਸਭ ਤੋਂਂ ਹਾਾਲੀੀਆ COVID-19 ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨਹੀਂਂ 
ਸਨ ਜੋੋ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਾਏ ਜਾਾ ਚੁੱੱ�ਕੇੇ ਸਨ। ਇਹ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਉਪਲਬਧ 
COVID-19 ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ COVID-19 ਸਟ੍ਰੇੇ�ਨ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ 
ਬਿ�ਹਤਰ ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਹੈੈ, 
ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਸੁੁਧਾਾਰ 
ਕਰਨਗੇੇ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਆਖਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਲਾਾਗ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਘੱੱਟ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਪਿ�ਛਲੇ ਕੁੁਝ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦਰਮਿ�ਆਨ, ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਈ COVID-19 
ਟੀੀਕੇੇ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ। ਅੱੱਗੇੇ ਵੱੱਧਦਿ�ਆਂਂ, 
ਇਹਨਾਂਂ� ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਅਤੇੇ ਲਾਾਗਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਈ ਪੱੱਧਰ ਹੋੋਣਗੇੇ, 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines/vaccine-proof.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines/vaccine-proof.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines/vaccine-proof.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines/vaccine-proof.html
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ਟੈੈਲੀੀਫੋ਼ੋਨ ਵਿ�ਧੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:  

5.	 ਆਪਣੇੇ ਮੁੱੱ�ਢਲੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ, 
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇ COVID-19 ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ 
ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

6.	 ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇੇ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ 
ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ 
ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਵਾਾਸਤੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੋ।

COVID-19 ਹਾਾਲੇ ਵੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਬਣਿ�ਆ 
ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਗੰੰਭੀੀਰ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਹਸਪਤਾਾਲ 
ਦਾਾਖਿ�ਲ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਮੌੌਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਹੋੋਰ ਸਾਾਹ 
ਸਬੰੰਧੀੀ ਵਾਾਇਰਸਾਂਂ� (ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ� ਇੰੰਫਲੂੂਐਂਜ਼ਾਾ) ਦੇੇ ਉਲਟ, SARS-
CoV-2 ਵਾਾਇਰਸ ਵਾਾਧੂੂ ਲਾਾਗ ਦੇੇ ਸਮਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਪੂੂਰਾਾ 
ਸਾਾਲ ਫੈੈਲਦਾਾ ਹੈੈ। NACI ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਆਈਆਂਂ ਨੰੂੰ�  SARS-CoV-2 
ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਸਰਕਿ�ਊਲੇੇਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਨਵੇਂਂ COVID-19 
ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਉੱਤੇੇ ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੋੋਰ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇੇਗਾਾ। 

ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਫੈੈਸਲਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਨਹੀਂਂ 
ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ੀੀ ਟੀੀਕੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ  
'ਤੇੇ ਹੁੁਣੇੇ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਲਈ ਪੰੰਜ ਹੋੋਰ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ 
ਗਈ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: 

ਵੈੈਕਸੀੀਨ- 
ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਯੋੋਗ  
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ(ਕਾਂਂ�)  
ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ

ਇੰੰਫਲੂੂਐਂਜਾਾ (ਫਲੂੂ) ਹਰ ਸਾਾਲ ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾਕ 

ਸਾਾਹ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਿੰ�ੰਕਟੀੀਅਲ 
ਵਾਾਇਰਸ (RSV) ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾਕ

ਨਿ�ਊਮੋੋਕੋੋਕਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
(ਨਿ�ਮੋੋਨੀੀਆ) ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾਕ

ਸ਼ਿੰ�ੰਗਲਸ ਦੋੋ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ�

ਟੈੈਟਸਨ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਫਥੇੇਰੀੀਆ
ਇਮਿ�ਊਨਾਾਈਜ਼ੇੇਸ਼ਨ 
ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਉੱਤੇੇ ਅਧਾਾਰਿ�ਤ 
ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਖਿ�ਆ 

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਇੱੱਕੋੋ ਸਮੇਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ 
ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂ ਂ
ਨਾਾਲ ਨਵੀੀਨਤਮ ਰਹਿ�ਣ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਕੀੀ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਹਰ ਸਾਾਲ ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ 
ਲੈੈਣੀੀ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣੀੀ ਪਵੇੇਗੀੀ? 

ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਟੀੀਕੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਲਗਵਾਾਉਣੇੇ 
ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ?
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ਹੋੋਰ ਮਦਦਗਾਾਰ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ 

•	 ਕੋੋਰੋੋਨਾਾਵਾਾਇਰਸ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ (COVID-19) (Public Health Agency of Canada)
SARS-CoV-2 ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਸਰਕਿ�ਊਲੇੇਸ਼ਨ, COVID-19 ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ, ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਸਮੇੇਤ ਖਾਾਸ ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਲਈ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਉੱਤੇੇ ਕਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰ ਸਰਕਾਾਰ ਦੇੇ ਸ੍ਰੋੋ�ਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਲਿੰ�ੰਕ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

•	 ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਾਾ ਗਾਾਈਡ ਪਰਚਾਾ (National Institute on Ageing)
ਵੈੈਕਸੀੀਨ-ਰੋੋਕੂੂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ, ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ਾਂਂ�, ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਲਈ ਲਾਾਗਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਪਲਬਧਤਾਾ ਉੱਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

•	 ਸੂੂਬਾਾਈ/ਖੇੇਤਰੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਨ-ਪੇੇਜਰ (National Institute on Ageing)
ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਇੱੱਕ-ਸਫੇ ਦਾਾ ਸਾਾਰਾਂਂ�ਸ਼, ਜਿ�ਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹਰੇੇਕ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਆਈ ਸੂੂਬੇੇ ਅਤੇੇ ਖੇੇਤਰ ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਵਰੇੇਜ 
ਅਤੇੇ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ। 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19.html
https://www.niageing.ca/vaccines
https://niageing.ca/resources/provincial-and-territorial-vaccine-one-pagers-2025-26/


23
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