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idosos se sintam valorizados, incluidos,
apoiados e melhor preparados para
envelhecer com confianca.
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Introducao

Desde o final de 2020, foram
desenvolvidas varias vacinas contra a
COVID-19, aprovadas e recomendadas
no Canada com base em investigagdes e
relatdrios epidemioldgicos. As noticias
sobre o desenvolvimento, atualizagao e
aprovacao de vacinas contra a COVID-19,
juntamente com as orientacoes em
constante evolucao sobre quantas doses
tomar e quando, foram recebidas com
entusiasmo, mas também com algum
ceticismo, principalmente entre os
idosos e alguns dos membros mais
vulnerdveis da nossa sociedade.

Continuam a haver muitas questoes
legitimas e mal-entendidos sobre

as vacinas contra a COVID-19, como
surgiram e o que significam para a nossa
saide pessoal. E importante abordar estas
preocupacdes a medida que o Canada saiu
de uma fase de crise em dire¢do a gestdo a
longo prazo da COVID-19.

A realidade é que o risco de internamento
por doenca grave e morte por COVID-19
permanece significativamente mais elevado
entre os idosos. Além disso, a COVID-19 foi
classificada como a sexta principal causa de
morte no Canada, com 95% destas mortes
ocorrendo entre cerca de 7528 canadianos
mais velhos em 2023. E infelizmente, a
maioria destas consequéncias podiam ser
evitadas através da vacina.

Este panfleto foi concebido para
responder a 29 perguntas comuns
que continuam a surgir sobre as
vacinas contra a COVID-19 entre
os idosos canadianos, e fornecer
respostas baseadas em evidéncias
para manter-se atualizado quanto
aos factos.




Vacinas COVID-19 - O que os idosos canadianos precisam de saber

8 Perguntas gerais sobre vacinas

contra a COVID-19

Porque é que as vacinas sao
importantes?

0 nosso corpo pode encontrar diversas
bactérias, virus ou fungos que podem
causar doencas. Estes sao conhecidos
como patogenos. Para combater estes
organismos causadores de doengas,

0 sistema imunitario do nosso corpo
desenvolve anticorpos que sao produzidos
com base numa parte do agente
patogénico chamada antigénio. Isto
ajuda a criar protecdo contra a doenga,
conhecida como imunidade. No nosso
corpo, temos milhares de anticorpos
diferentes para antigénios especificos
relacionados com patogénicos.

Quando 0 nosso corpo encontra um

novo agente patogénico, como o virus
COVID-19, levara algum tempo para
produzir anticorpos especificos. Quando

0 NOSSO COrpo esta pronto para reagir, a
infecdo ja pode ter causado muitos danos
que por vezes podem levar a doencas
graves e a morte. Mas uma vez que
combate esse virus, 0 nosso corpo também
cria células de memoria produtoras de
anticorpos que o ajudam a lembrar como
combater esse virus especifico. Portanto,
na proxima vez que entrar em contacto
com 0 mesmo virus, o seu corpo lembrar-
se-a dele e podera preparar rapidamente o
seu sistema de defesa contra ele.

E aqui que as vacinas podem ser
vantajosas. As vacinas contém virus
enfraquecidos, antigénios inativos ou
um plano para produzir antigénios que
desencadeiam uma resposta do sistema
imunolégico. Permitem que o corpo
proporcione uma resposta imunoldgica

contra uma variedade de patogénicos.
Isto significa que, mais tarde, se o seu
corpo se deparar com um patégeno real
contra o qual foi imunizado, podera
reconhecé-lo rapidamente e responder
imediatamente e combaté-lo antes que
cause sérios problemas de satde.

Como funcionam as vacinas
contra a COVID-19 e quais
estao disponiveis?

Atualmente, para a temporada 2025-26,
existe apenas um tipo de vacina contra
a COVID-19 disponivel no Canada,

as vacinas mRNA (ex., Spikevax®

da Moderna, Comirnaty® da Pfizer-
BioNTech). Outros tipos de vacinas
contra a COVID-19, como os tipos
subunidade proteica (ex., Nuvaxovid™
da Novavax) e o vetor viral (ex.,
Vaxzevria™ da AstraZeneca Canada),
nao estdo disponiveis. Existem varios
motivos pelos quais estes tipos de
vacinas ndo estdo disponiveis, incluindo
a baixa procura das mesmas em
comparacao com as vacinas de mRNA.

mRNA , ou RNA mensageiro, é uma
molécula que aparece naturalmente nos
nossos corpos que fornece instrucoes

para produzir as proteinas necessarias,
semelhante a um livro de receitas. Antes da
pandemia da COVID-19, os investigadores
estudavam e trabalhavam ha décadas com
tratamentos baseados em mRNA. Assim
que as informacGes necessarias sobre

0 virus que causa a COVID-19 ficaram
disponiveis, os cientistas comecaram a
conceber as primeiras vacinas de mRNA
contra a COVID-19.
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Nestas vacinas, o mRNA sintético instrui
ao corpo para produzir um pedago
inofensivo do antigénio da proteina S
encontrado na superficie do proprio virus
COVID-19. Estas vacinas funcionam

ao fornecer instrucoes de mRNA, que
age como um livro de receitas para
orientar o corpo a produzir uma pequena
quantidade do antigénio da proteina

S. O nosso corpo reconhece que este
antigénio ndo pertence e intensifica

a resposta imunitaria produzindo
anticorpos protetores contra o antigénio
da proteina S do virus COVID-19. Se o
NnO0SSO COrpo entrar em contacto com

um virus real causador da COVID-19,
sabera imediatamente como combaté-lo.
O mRNA da vacina nao dura muito no
corpo, pois é rapidamente decomposto. O
mRNA da vacina nao pode entrar no seu
ADN nem altera-lo de forma alguma.

As vacinas de mRNA sdo um avango
cientifico entusiasmante e permitem que
os cientistas concebam vacinas também
para outros virus, como a gripe, o virus
sincicial respiratorio (RSV), o zika, a raiva e
o citomegalovirus (vulgarmente conhecido
como CMV). As vacinas de mRNA também
estdo a ser avancadas como uma nova
forma de combater o cancro.

Quais sao as vacinas
atualmente disponiveis?

Desde a primeira aparigdo, o virus
COVID-19, SARS-CoV-2, desenvolveu
varias variantes. Ao longo dos dltimos
quatro anos, a variante Omicron tem sido a
variante mais disseminada, com multiplas
subvariantes. As evidéncias demonstraram
que as vacinas mais alinhadas com a
variante da COVID-19 produzem respostas
de anticorpos mais fortes.

Por este motivo, varias versoes das
duas vacinas de mRNA contra a
COVID-19 no Canada foram aprovadas,
Spikevax® (Moderna) e Comirnaty®
(Pfizer-BioNTech), visando diferentes
subvariantes da Omicron.

Atualmente, estao disponiveis

duas novas versodes da Spikevax® e

Comirnaty® para a temporada 2025-
26 que visam a subvariante recente

da Omicron, LP.8.1.

Como resultado, espera-se que
proporcionem uma melhor resposta
imunitaria em comparacdo com as
vacinas contra a COVID-19 anteriormente
disponiveis. Os ensaios clinicos ja
mostraram que ambas as vacinas criam
uma forte resposta imunitaria contra a
subvariante LP.8.1 da Omicron.
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Qual é a difereng¢a entre uma
série primaria e as doses
adicionais?

Uma série primaria representa a(s)
dose(s) inicial(is) que um individuo recebe
das vacinas COVID-19. Atualmente, é
recomendada uma dose para a maioria
das pessoas, quanto duas ou trés doses
sao recomendadas para aqueles que tém
sistemas imunitarios enfraquecidos.
Recomenda-se qualquer uma das duas
vacinas atualmente disponiveis para a(s)
dose(s) da série primaria.

A razdo pela qual doses adicionais sao
recomendadas apos a série primaria é
para aumentar a protecao das pessoas
contra a infe¢ao por COVID-19, bem
como a doenca sintomatica e grave
COVID-19, provavelmente diminuiu
desde a ultima vacinacdo ou infecdo. O
intervalo minimo de espera apods a sua
ultima dose da vacina contra a COVID-19
ou apos a infecdo é de trés meses.

Ao decidir a melhor altura para ser
vacinado, os fatores a considerar estdao o
tempo decorrido desde a dltima dose ou
infecdo, a frequéncia atual de infe¢Ges
por COVID-19 na sua comunidade e
quaisquer eventos futuros, tais como
procedimentos médicos importantes,
grandes aglomeragdes ou viagens.

Estas vacinas apresentam niveis mais
elevados de protecdo logo apos a
vacinagao, e qualquer uma das duas
vacinas atualmente disponiveis pode ser
utilizada para estas doses adicionais.

As vacinas COVID-19

foram desenvolvidas muito
rapidamente. Foram ignoradas
etapas importantes no seu
desenvolvimento?

De acordo com o siteda Health Canada,
todas as vacinas contra COVID-19
aprovadas no Canada:

- cumpriram os requisitos normais
para a aprovacgao de uma vacina,
incluindo todos os requisitos
habituais de seguranca, qualidade
e eficacia das vacinas, e nenhum
requisito foi ignorado para aprovar a
utilizacdo destas vacinas; e

- asua qualidade, seguranca e eficacia
foram monitorizadas continuamente.

Paises e empresas de todo o mundo
uniram-se e colaboraram de uma

forma nunca antes vista para ajudar

a desenvolver vacinas contra a
COVID-19. As agéncias de saude, os
investigadores e fabricantes de vacinas
deram prioridade ao desenvolvimento de
vacinas contra a COVID-19, investindo
enormes quantias de dinheiro,
transferindo pessoal e desenvolvendo
diversas colaboragoes para trabalhar

nos esforcos relacionados com a vacina
contra a COVID-19. Nada disto ocorreu a
custa da seguranga, e a devida diligéncia
foi absolutamente feita nos ensaios
clinicos necessarios para demonstrar a
sua seguranca e eficacia.


https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/biologics-radiopharmaceuticals-genetic-therapies/activities/fact-sheets/regulation-vaccines-human-canada.html
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Outros fatores que aceleraram a
criacdo das vacinas aprovadas contra a
COVID-19 incluem:

+ 0 desenvolvimento das nossas
primeiras vacinas contra a
COVID-19 baseou-se em décadas
de investigacao realizada noutras
estirpes de coronavirus antes
da COVID-19, como a Sindrome
Respiratoria do Médio Oriente
(MERS) e o SARS-CoV (SARS).

+ Avangcos adicionais na ciéncia
e tecnologia facilitaram o
desenvolvimento de novas vacinas;
uma vez sequenciado geneticamente
o virus, o que ocorreu logo apoés a
descoberta do virus COVID-19, os
cientistas puderam rapidamente
comecar a trabalhar para criar uma
variedade de vacinas candidatas e
iniciar os ensaios clinicos.

- Forte colaboracao internacional entre
cientistas, profissionais de saude,
investigadores, industria e governos,
incluindo amplo financiamento para
implementar os grandes ensaios
clinicos necessarios para testar e
estabelecer mais rapidamente a
seguranca e eficacia das vacinas em
desenvolvimento.

As pessoas devem tomar
paracetamol (também
conhecido como Tylenol) ou
antiinflamatérios nao esteréides
antes de serem vacinadas para
prevenir sintomas pds-vacinais?

Embora estes medicamentos possam
ser tomados para gerir os sintomas
pds-vacinacdo, como a dor e/ou dor de
cabeca, ndo se recomenda a sua toma
regular antes ou durante a vacinagado.
No entanto, caso estes medicamentos
tenham sido tomados, a vacina¢do ainda
pode ser administrada.

Se os sintomas precisam de ser
geridos no pés-vacina¢dao, podem
ser utilizados paracetamol ou anti-
inflamatdrios ndo esterdides.

Ja tive COVID-19.
Preciso de ser vacinado?

Mesmo que ja tenha contraido a
COVID-19, podera ser vacinado
novamente. Descobriu-se que a
imunidade desenvolvida apos a infecdo e
a vacinacao (conhecida como imunidade
hibrida) fornece uma melhor protec¢do
contra as infe¢des e doencas graves.

Para todos os individuos que tenham
completado a sua série primaria,

pelo menos trés meses podem ser
considerados se estiver previsto outra
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dose da vacina. Para os individuos que
ndo iniciaram ou concluiram a série
primaria de doses, o intervalo entre

a infecdo e a vacinacao que pode ser
considerado é de oito semanas. Para
individuos com sistemas imunoldgicos
enfraquecidos, o intervalo considerado

é reduzido para quatro a oito semanas.
Todos estes intervalos sugeridos sao

um guia, e os fatores como o risco e

a exposicao e a gravidade da doenga
devem ser considerados. Intervalos
mais longos também podem permitir o
desenvolvimento de uma melhor resposta
imunoldgica, levando em considera¢do a
protecdo ja fornecida pela infe¢do.

As evidéncias demonstram que a
vacinacdo contra a COVID-19 é segura e
bem tolerada, mesmo para pessoas que
ja tenham sido infetadas.

Mesmo que um individuo ja tenha
obtido a imunidade hibrida antes

da vacinacao e infe¢do, a protecao

de um individuo contra a infecdo
eventualmente diminui com o tempo.
Este é um dos motivos pelos quais estdo
a ser recomendadas doses adicionais ao
longo do tempo.

Posso tomar a vacina contra
a gripe e a vacina contra a
COVID-19 ao mesmo tempo?

Para além da vacina contra a gripe,
as vacinas contra a COVID-19 podem
ser administradas ao mesmo tempo,
ou a qualquer momento antes

ou depois de outras vacinas (por
exemplo, virus sincicial respiratério,
pneumocdcica e herpes zoster).

Fale com o seu médico sobre outras
vacinas recomendadas para si.

Para obter mais informacoes sobre
vacinas recomendadas para idosos,
consulte a pagina 21.
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7 perguntas especificas para idosos

Sou idoso. Devo ser vacinado
contra a COVID-19?

Os idosos sao muito impactados
pelas infecées por COVID-19, com
os adultos com idade igual ou
superior a 65 anos a representar
95% das mortes por COVID-19 no
Canada em 2023.

Os adultos com 85 anos ou mais correm
maior risco, representando 56% das
mortes por COVID-19 no Canada em 2023.

As vacinas contra
a COVID-19 sao
eficazes e seguras
em idosos?

As vacinas contra a COVID-19

que foram aprovadas no Canada
para uso em idosos canadianos
foram consideradas extremamente
seguras e eficazes.

Os ensaios das vacinas Pfizer-BioNTech
e Moderna inscreveram um nuamero
consideravel de idosos nos seus ensaios
de vacinas originais para estabelecer que
as suas vacinas contra a COVID-19 sao
seguras e eficazes nesta faixa etdria.

Existem varios beneficios associados

a toma da vacina contra o COVID-19.

As investiga¢oes demonstraram que

as vacinas recentes contra a COVID-19
aumentarao a protecao contra a doenga
apos a exposicdo ao virus e contra efeitos

graves (por exemplo, hospitalizacgoes,
doengas graves), mesmo entre populagoes
com vacinagoes e/ou infe¢Oes anteriores.
Na medida em que as vacinas contra a
COVID-19 previnem a infecao, podem
também ajudar a diminuir a probabilidade
de transmissdo do virus a outras pessoas.

As vacinas contra a COVID-19 podem
reduzir o risco de desenvolverem
doencas pdés-COVID-19 (também
conhecidas como COVID prolongada).
Esta doenca ocorre quando os sintomas
duram mais do que dois meses e

estdo presentes durante trés ou mais
meses apos a infecdo. Varios sintomas
podem ser experienciados, sendo que
os sintomas mais comuns incluem a
fadiga, dor e uma qualidade de vida
reduzida. Alguns grupos podem estar
mais expostos ao risco, incluindo as
mulheres, as pessoas com doencas
cronicas e aqueles que tiveram um
caso mais grave de COVID-19. Estes
fatores de risco sao mais comuns
entre os idosos. Na medida em que as
vacinas contra a COVID-19 previnem
a infe¢do, podem também ajudar a
prevenir a COVID longa, sendo que
aqueles que receberam duas doses tém
provavelmente uma proteccao adicional
em comparagao com os nao vacinados.

A Public Health Agency of Canada e as
associa¢des médicas e de enfermagem
do Canada recomedam que todos os
idosos canadianos sejam vacinados.

Novas formulacoes das vacinas contra

a COVID-19 foram disponibilizadas em
setembro de 2025, visando uma nova
subvariante e espera-se que fornecam uma
protecao melhor contra as subvariantes
atualmente em circula¢do, em relacdo as
vacinas disponibilizadas anteriormente.

11
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Quais sao as recomendacgoes
atuais quanto as vacinas contra
a COVID-19 para idosos?

As seguintes recomendacgoes sao
fornecidas pela National Advisory
Committee on Immunization (NACI)
do Canada e baseiam-se nas melhores
evidéncias disponiveis.

Recomenda-se que todos os idosos,
independentemente se receberam
vacinagodes anteriores contra a
COVID-19, recebam as vacinas contra
a COVID-19 atualmente disponiveis
(Pfizer-BioNTech e Moderna).

Foi demonstrado que a vacinagao
aumenta a protegao contra a doenca
sintomadtica e grave que pode ter sido
reduzida desde a ultima vacinacdo ou
infe¢cdo de um individuo.

Recomenda-se que os idosos que
tenham concluido a(s) sua(s) série(s)
primaria(s) recebam pelo menos

uma dose por ano da vacina contra a
COVID-19. Foram também fornecidas
orientagoes variadas sobre como
receber uma segunda dose. Os adultos
dos 65 aos 79 anos poderao receber
uma segunda dose das vacinas contra
a COVID-19 atualmente disponiveis,
enquanto que as seguintes populagoes
devem receber uma segunda dose:

+ Adultos com idade igual ou superior
a 80 anos

« Adultos residentes em lares de idosos
e outros locais de convivio coletivo
para idosos.

- Individuos com sistemas
imunolégicos enfraquecidos

A razdo para estas recomendacées é

a diminuicdo da protecao da vacina
contra a COVID-19 ao longo do tempo, a
circulacdo do virus SARS-CoV-2 durante
todo o0 ano e o0 aumento do risco em
certos grupos populacionais.

Os individuos que tenham concluido a
sua série primaria deverdo esperar pelo
menos trés meses apos a sua ultima
dose da vacina contra a COVID-19 ou
podem considerar aguardar trés meses
apos uma infecdo antes de receberem
outra dose da vacina. Ao decidir a
melhor altura para ser vacinado, os
fatores a considerar estdo o tempo
decorrido desde a tltima dose ou
infecdo, a frequéncia atual de infecGes
por COVID-19 na sua comunidade e
quaisquer eventos futuros, tais como
procedimentos médicos importantes,
grandes aglomeragdes ou viagens. E
importante observar que estas vacinas
oferecem maiores niveis de protecado
logo apds a vacinagao.

A maioria dos idosos que nunca
receberam nenhuma dose de vacinas
contra a COVID-19 ou que nao tenha
completado as doses da série primaria,
recomenda-se que recebam uma

dose de uma das vacina contra a
COVID-19 atualmente disponiveis.

Caso tenham contraido recentemente
uma infec¢dao por COVID-19, pode ser
considerado um atraso de oito semanas
na vacinacgao. Para idosos que tenham
sistemas imunoldgicos enfraquecidos,
recomenda-se a administracao de uma a
trés doses, com um intervalo de quatro
a oito semanas. A maioria das doses sao
administradas para ajudar a melhorar

a eficacia da vacina e a resposta
imunolégica geral nestes individuos.

12
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Quais sao os efeitos
secundarios das vacinas
COVID-19 em idosos?

Experienciar efeitos secundarios da
vacina sao normalmente um sinal de
que o seu sistema imunoldgico estd

a fazer exatamente o que deveria: a
trabalhar e aumentar a sua imunidade
para o proteger contra aquilo contra o
qual esta a ser vacinado.

Os efeitos secundarios associados as
vacinas contra a COVID-19 nao sao
diferentes nos idosos e no resto da
populagdo. Os efeitos secundarios mais
comuns sao ligeiros e desaparecem

em poucos dias. Estes podem incluir
dor, fadiga, dor de cabeca, dores
musculares e nas articulagoes. Os efeitos
secundarios graves s3ao muito raros.

O mais reconfortante é que nao foram
identificados novos efeitos secundarios
com a utilizacao das vacinas mais
recentes contra a COVID-19, e os

dados de vigilancia indicam que sdo
semelhantes aos das vacinas iniciais de
mRNA contra a COVID-19.

Os relatdrios nacionais sobre os
efeitos secundarios da vacina contra
a COVID-19 no Canada até ao inicio
de 2024 mostram que os adultos
mais velhos (com 60 anos ou mais)
apresentam as taxas mais baixas
relatadas de efeitos secundarios da
vacina entre todos os adultos.

As vacinas contra a COVID-19
ainda sao gratuitas? Como
posso ter acesso a elas?

Desde o inicio da pandemia, o governo
federal liderou a compra de vacinas
contra a COVID-19. A medida que o
Canada transitou para uma gestdo da
COVID-19 a longo prazo, os governos
das provincias e territoriais sdo agora
responsaveis pela compra das vacinas,
a semelhanca de outras imunizacoes de
rotina que fornecem. Cada provincia e
territdrio sdo agora responsaveis por
determinar a cobertura e programa das
vacinagoes contra a COVID-19 com base
em varios fatores.

Atualmente, todas as provincias e
territérios (a excegao de Alberta)
disponibilizam gratuitamente a vacina
contra a COVID-19 para os idosos.

Em Alberta, a cobertura limita-se a alguns
grupos (ex., destinatarios do Alberta
Seniors Benefit, clientes de cuidados
domiciliarios). Se tiver um plano privado
de medicamentos, este podera cobrir
igualmente o custo desta vacina caso esta
ndo seja publicamente financiada a si.

Dependendo da sua regido, as vacinas
podem estar disponiveis em varios
locais, incluindo farmacias, unidades de
sadde publica ou gabinetes médicos. Os
residentes de lares de idosos, casas de
repouso, ou pessoas com dificuldades de
mobilidade ou acessibilidade, podem ser
elegiveis para vacinacdo domiciliaria.

Para mais informacdes, fale com o

seu prestador de cuidados de saude
primarios, farmacéutico ou unidade local
de satude publica.
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Estou a cuidar de um adulto
mais velho que nao quer
tomar a vacina. Como posso
convencé-lo de que é seguro?

Pode mostrar recursos sobre a COVID-19 a
um idoso para responder as questdes que
estdo especificamente relacionadas a ele.

Enfatize também ao adulto mais velho
presente na sua vida de que a COVID-19
é uma doenca grave e que 95% das
mortes por COVID-19 no Canada
ocorreram entre idosos canadianos.

Compreensivelmente, os idosos
possam ser cautelosos quanto a
vacina contra a COVID-19, mas saber
que quaisquer riscos potenciais de
efeitos secundarios relacionados com
a toma da vacina sao provavelmente
muito melhores do que orisco de
morrer devido a COVID-19, deve
proporcionar-lhes tranquilidade,
especialmente quando centenas de
milhoes de idosos em todo o0 mundo
receberam com seguranga a vacina
contra a COVID-19 até agora.

Outro 6timo recurso sdo os profissionais
de satde, como os médicos, enfermeiras
e farmacéuticos que sao bem informados
sobre as vacinas contra a COVID-19.

Para além da vacinacao,
que mais posso fazer para
evitar as infegdes por
COVID-19?

Existem varias medidas de protecdo
pessoal que pode implementar
diariamente para evitar a propagacao da
COVID-19 e de outros virus respiratorios.

- Se nao estiver bem, limite o contacto
com outras pessoas

- Utilize uma mascara quando
apropriado

+  Melhore a ventilacao do ar quando
possivel (ex., abrir as janelas)

+ Mantenha uma higiene das maos
lavando regularmente as suas maos ou
utilizando um desinfetante para as maos

- Cubra a sua tosse e espirros

- Limpe as superficies e os objetos
que sao tocados ou utilizados com
frequéncia
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6 Perguntas para grupos
populacionais especificos

Os idosos com problemas de
saude devem tomar a vacina
contra a COVID-19?

Estudos demonstraram que ndo
apenas os adultos com problemas de
saude apresentam um risco maior de
resultados graves com a COVID-19,
mas o risco aumenta com o nimero de
problemas. Por estas razoes, a vacinacao
é particularmente importante para as
condicoes listadas abaixo. Se tiver pelo
menos uma das seguintes condigoes
meédicas (conforme observado Public
Health Agency of Canada do Canada),

fale com o seu médico sobre a vacinacdo:

Cancro
- Doenca cerebrovascular
- Doengca renal cronica
Certas doencas hepaticas cronicas
- Certas doencas pulmonares cronicas
- Fibrose cistica
Diabetes mellitus tipo 1 e tipo 2
- Deficiéncias
- Problemas de coragao
Infecdao pelo HIV
- Certos transtornos de saide mental
+  Obesidade
- Gravidez e gravidez recente
- Doencas de imunodeficiéncia
primaria
Fumar, atualmente ou antigamente
- Transplante de drgdo sélido ou
células-tronco do sangue
Tuberculose
- Uso de corticosterdides ou outra
medicagdao imunossupressora

E seguro dar a vacina COVID-19 a
idosos com problemas de satde?

Geralmente, é seguro individuos
com problemas de satlide receberem
as vacinas contra a COVID-19.

Aconselha-se que adultos com problemas
de saude, alergias ou que estejam a tomar
medicamentos avisem o médico que
administra a vacina para evitar quaisquer
efeitos secundarios e garantir o uso
adequado das vacinas. Para individuos
com hemorragias, a condi¢do devera ser
gerida antes da vacinacao para reduzir

o risco de hemorragia. No entanto,
aqueles que recebam anticoagulantes

a longo prazo, ndo sao considerados

de risco e podem receber as vacinas
contra a COVID-19. Para adultos com
antecedentes de sindrome inflamatoéria
multissistémica, a vacinac¢do deve ser
adiada até a recuperacdo ou pelo menos
90 dias apods o diagnostico, consoante o
que for mais longo.

Pessoas com alergias devem
tomar a vacina COVID-19?

A necessidade de uma pessoa com
alergias receber a vacina contra

a COVID-19 depende do tipo e da
gravidade da alergia. Os individuos com
um historico de alergias ndo relacionadas
ou a suspeita de alergia a um componente
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da vacina podem ser tratadas de rotina
com vacinas contra a COVID-19. Os
individuos que tenham apresentado

uma reacao alérgica imediata ligeira a
moderada a vacina contra a COVID-19

ou a um dos seus componentes podem
consultar um médico ou enfermeiro

com experiéncia em imunizacdo antes

de avancar com a vacina¢dao. Em
contrapartida, aqueles que tiveram

uma reacdo alérgica grave e imediata

a vacina contra a COVID-19 ou a um
componente da vacina deverdo consultar
um alergologista ou profissional de satude
adequado. O tempo de observac¢ao apds

a vacinagdo pode variar consoante o
historial de alergias da pessoa, podendo ir
de 15 minutos a pelo menos 30 minutos.

E seguro dar a vacina
COVID-19 a idosos
imunocomprometidos?

Pacientes imunocomprometidos, ou
aqueles com sistema imunolégico
enfraquecido, tendem a correr
maior risco de adoecer gravemente
e morrer de COVID-19.

Isto pode incluir pessoas idosas que
vivem com cancro, HIV, pessoas que sao
transplantadas ou que tomam esteréides
ou outros medicamentos para tratar
certas condicoes médicas, chamadas
imunossupressores, que diminuem a
capacidade do organismo de combater
algumas infecdes.

Devido ao risco aumentado de

adoecer gravemente e morrer devido

a infe¢oes por COVID-19, as pessoas
imunocomprometidas devem receber

as vacinas contra a COVID-19. Como
nenhuma das vacinas atualmente
aprovadas inclui virus vivos, nao ha risco
de infegdo pelo virus em si ao ser vacinado.

A necessidade de vacinas

contra a COVID-19 para adultos
imunocomprometidos é claramente
destacada, uma vez que se recomenda
que recebam multiplas doses
independentemente do seu historico

de vacinacao. Consulte a tabela

acima para obter informagoes sobre
recomendacoes da NACI para individuos
imunocomprometidos.

Além disso, é sempre bom verificar com
o seu médico as informacoes e conselhos
mais recentes sobre a seguranca e
eficacia destas vacinas, pois ele conhece
bem a sua situa¢do médica geral.
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E seguro e recomendado que
pessoas idosas que vivem
com deméncia tomem a
vacina contra a COVID-19?

A idade é o maior fator de risco para ter
demeéncia. As pessoas que vivemn com
demeéncia vivem frequentemente com
pelo menos uma outra doenga cronica

e demonstraram correr um risco muito
maior, em comparagao com pessoas sem
demeéncia, de ficarem gravemente doentes
e morrerem de COVID-19. Além disso,

as pessoas que vivem com demeéncia

tém mais dificuldades para reconhecer

e atuar perante sintomas da COVID-19.
Isto destaca a importancia acrescida de
garantir que todos os canadianos idosos,
especialmente aqueles que tém demeéncia,
recebam as doses recomendadas da vacina
contra a COVID-19.

E por isso que a Public Health Agency
of Canada, as associa¢ées médicas e de
enfermagem do Canada e a Alzheimer
Society of Canada recomendam que
todos os idosos canadianos, incluindo
aqueles que vivem com demeéncia,
recebam as suas doses recomendadas da
vacina contra a COVID-19.

Existe alguma preocupacgao de que
alguns dos efeitos secundarios limitados
associados as vacinas COVID-19, como
dor de cabega, dores musculares, fadiga,
dores nas articulagdes ou arrepios que
podem durar alguns dias, possam causar
maior confusao numa pessoa que vive
com demeéncia. No entanto, estes efeitos
secundarios pos-vacinacdo podem,
geralmente, ser bem geridos com
paracetamol ou outros tratamentos.

Milhdes de pessoas mais velhas
em todo o mundo que vivem

com deméncia ja receberam com
seguranga as suas vacinas contra
a COVID-19 e os especialistas
médicos continuam a enfatizar
que os beneficios positivos das
vacinas contra a COVID-19 quase
sempre superam quaisquer riscos,
sendo a imunizagao especialmente
recomendada para pessoas que
vivem com deméncia

Sou membro de uma comunidade
racializada e hesito em tomar a
vacina COVID-19. Como posso
saber se é seguro para mim?

E compreensivel que individuos racializados
, particularmente os canadianos negros

e indigenas, hesitem em tomar a

vacina devido ao racismo sistémico e a
desconfianca histdrica no sistema de satde
canadiano. No entanto, os canadianos
negros foram desproporcionalmente
afetados pela COVID-19 devido as
disparidades sociais, econdémicas e de
saude, e tomar a vacina pode proporcionar-
lhes o maior nivel de protecdo contra

este virus. A NACI recomendou que todos
os adultos de comunidades racializadas

e outras comunidades em situacao de
vulnerabilidade recebem a vacina contra a
COVID-19, reconhecendo as desigualdades
que estas populacoes continuam a
enfrentar.

Além disso, a Pfizer-BioNTech e a
Moderna afirmaram que a eficacia
das suas vacinas tem sido consistente
em termos de idade, racga e etnia, e
demografia de género.
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Desmascarar 3 mitos sobre as
vacinas contra a COVID-19

Tomar a vacina significa que irei
apanhar COVID-19?

As vacinas contra a COVID-19 que

estdo atualmente disponiveis para os
canadianos ndao podem e nao lhe darao
COVID-19. Todas as vacinas contém
essencialmente um livro de receitas

que o0 seu corpo usa para produzir

um pequeno pedaco de proteina S
inofensiva, semelhante a proteina no
virus COVID-19, o que ajuda o seu corpo
a reconhecer e combater o virus.

Na verdade, a vacina contra a
COVID-19 nao contém o virus da
COVID-19, portanto nao pode
apanhar COVID-19 com a vacina.

O mRNA sintético, fundamental
para as vacinas contra a COVID-19,
também se decompde rapidamente
assim que entra no corpo.

A vacina COVID-19 n3o tornara um teste
PCR nasofaringeo (nasal) ou um teste
rapido de antigeno (RAT) positivo. Se

o seu teste for positivo para COVID-19
num teste RAT ou PCR, isso significa
que tem uma infecao por COVID-19 e ela
ndo esta relacionada com a vacina.

Ouvi dizer que os materiais
da vacina sao prejudiciais.
E verdade?

Conforme observado anteriormente
neste panfleto, tanto as vacinas da
Pfizer-BioNTech como da Moderna

contém mRNA juntamente com outros
ingredientes normais das vacinas, como
gorduras e uma pequena quantidade de
agucar. As vacinas ndo incluem virus
vivos e ndo interagem com o nosso ADN.

Nenhuma vacina contra a COVID-19
inclui gelatina ou materiais de origem
animal. As vacinas da Pfizer-BioNTech

e Moderna nao foram desenvolvidas
utilizando linhagens celulares fetais.

E importante notar que nenhuma das
vacinas contém tecidos ou células fetais.
As vacinas atualmente aprovadas nao
contém alergénios comuns, como latex

e proteinas alimentares (por exemplo,
ovos, gliten, produtos ou subprodutos de
nozes). As vacinas ndo contém nenhum
material como metais, implantes,
microchips ou dispositivos de localizac¢ao.

Ouvi dizer que as pessoas podem
contrair miocardite/pericardite
apés tomarem a vacina contra a
COVID-19. E verdade?

Existe um risco raro dos individuos
contrairem miocardite (inflamacdo

ou inchaco/vermelhiddao do musculo
cardiaco) e/ou pericardite (inflamacdo
ou inchaco/vermelhidao do revestimento
externo do coracdo) através das vacinas
contra a COVID-19 disponiveis. No
entanto, ocorreram casos cCoOm maior
frequéncia em individuos dos 12 aos 29
anos de idade, particularmente entre

os homens. Apesar da maioria dos
individuos necessitar de internamento,
respondem bem a terapia conservadora e
recuperam rapidamente.
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Individuos que tiveram miocardite ou
pericardite devido a uma vacina anterior
contra a COVID-19 ainda poderao
receber outra dose depois de discutirem
0 assunto com mais detalhes com os
seus prestadores de cuidados de saude.
Se for oferecida uma dose adicional,
esta deve ser a de Comirnaty® (Pfizer-
BioNTech), devido as menores taxas de
miocardite e/ou pericardite observadas
apods a administra¢do da versao original
de Comirnaty® (Pfizer-BioNTech) em
comparagdo com a versdo original de
Spikevax® (Moderna).
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Outras 5 perguntas a considerar

Quantos idosos foram
vacinados no Canada?

Em junho de 2024, 95% dos canadianos
com 60 anos ou mais (nao incluindo
Alberta) receberam pelo menos uma
dose da vacina contra a COVID-19.

No entanto, apenas 10% dos idosos
canadianos (nao incluindo todos os
residentes de Alberta e Quebeque)
tinham a vacinagao contra a
COVID-19 em dia, de acordo com as
recomendacoes.

Isto indica que a maioria dos idosos no
Canada ndo estavam protegidos com as
mais recentes vacinas disponibilizadas
contra a COVID-19. Espera-se que as
vacinas atualmente disponiveis contra a
COVID-19 forne¢a uma melhor resposta
imunolégica contra as atuais estirpes de
COVID-19 em circulacdo e que melhore
também a protecdo contra doencas
sintomadticas e graves que podem ter
sido reduzidas desde a ultima vacinacao
de uma pessoa ou infegao.

Em que fontes devo confiar para
obter informagoes relativas

a vacina contra a COVID-19?

O meu prestador de cuidados
primarios? As noticias?

Ao longo dos udltimos anos, no Canada,
foram feitas inimeras recomendacoes
de vacinacao contra a COVID-19.

Adiante, existirdo diferentes niveis de
cobertura e custos para estas vacinas,

uma vez que as provincias e territorios

do Canada sdo agora responsaveis

pela compra das vacinas contra a
COVID-19 e por decidir quem as recebera
gratuitamente. Para obter informacoes
mais precisas e atualizadas na sua area,
devera contactar a sua unidade local de
saude publica. O seu prestador de cuidados
primarios também é uma 6tima fonte
para responder as suas questoes sobre a
vacinacdo contra a COVID-19. E preferivel
que recorra a estas fontes em vez de outras
mais generalistas (como as noticias ou
organizacoes internacionais como a World
Health Organization), que podem ndo
fornecer orienta¢des especificas a regido
que lhe seriam mais relevantes.

Como posso obter um registo
do meu histérico de vacinacao
contra a COVID-19?

Existem diferentes maneiras de obter
um registo do seu histdrico de vacinagao
contra a COVID-19. O método online
inclui as seguintes instrugoes:

1. Clique na hiperligacdo seguinte:
https://www.canada.ca/en/
public-health/services/diseases/
coronavirus-disease-covid-19/
vaccines/vaccine-proof.html.

2. Clique na caixa da sua provincia/
territdrio.

3. Clique na caixa verde para visitar o
site jurisdicional.

4. Forneca as informagdes necessarias
para obter o seu comprovativo de
vacinacdo contra a COVID-19.
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O método por telefone inclui as
seguintes instrugoes:

5. Contacte o seu prestador de cuidados
de sadde primarios, , pois este
devera ter um registo das suas
vacinas contra a COVID-19.

6. Se ndo conseguir confirmar o seu
histérico de vacinagdo, pergunte ao
seu médico sobre outras maneiras de
tentar determinar isso.

Teremos que continuar a
receber uma dose de vaci-
na todos os anos?

A COVID-19 permanece uma
preocupacdo séria de saide publica

pois pode causar consequéncias graves,
como internamentos e mortes. Ao
contrario de outros virus respiratdrios
(ex., influenza), o virus SARS-CoV-2
circula ao longo do ano com periodos de
infe¢Ges acrescidas. A NACI dara mais
recomendacoes aos canadianos com base
na circulacdo atual do virus SARS-CoV-2
e a disponibilidade de novas vacinas
contra a COVID-19.

No entanto, os individuos ndo devem
esperar por estas decisoes, devendo
agir agora e tomarem as vacinas
recomendadas.

Existem outras vacinas que eu
deveria tomar?

Existem outras cinco vacinas
aprovadas/ou recomendadas para idosos
no Canada, incluindo:

Doencgas Duracgao da(s)
Dose(s) da

Vacina

evitaveis por
vacinagao

Influenza (gripe) Uma dose por

ano

Virus sincicial

respiratorio Uma dose

(RSV)

Doenca

pneumococica Uma dose

(pneumonia)

Herpes-zdster Duas doses
Numero de

doses com base
no historico de
imunizacao

Tétano e difteria

As vacinas mais recomendadas
podem ser administradas ao mesmo
tempo. Fale com o seu médico
sobre como se manter atualizado
com as vacinas recomendadas.
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Recursos Uteis adicionais

Doenga por Coronavirus (COVID-19) (Public Health Agency of Canada)

Fornece liga¢Oes para varios recursos do governo nacional sobre a circulacdo atual
do virus SARS-CoV-2, prevencao e gestdo da COVID-19 e informagdes para grupos
especificos, incluindo idosos.

Panfleto Um Guia de Vacinas para Canadianos Idosos (National Institute on Ageing)

Fornece informacdes sobre as doencas evitaveis por vacina¢iao, recomendacées
nacionais para vacinagdo, custos e disponibilidade para idosos no Canada.

Boletins informativos de vacinacdo provinciais/territoriais (National Institute on Ageing)_

Resumo de uma pagina sobre as recomendag6es nacionais de vacinac¢do, juntamente
com a cobertura da vacina e recursos para cada provincia e territorio canadiano.
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